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Cikarmis oldugumuz faaliyet bUltenimizin 12. Sayisina
ulastik. 7den 70%e herkesin istifadesine sundugumuz
calismalarimizi bOyUk oranda Ucretsiz olarak yapmaya
caligiyoruz. Sizlerin maddi ve manevi destekleri vesi-
lesiyle farkl kesimden pek ¢ok insana ulasiyor ayrica
yeni teknolojik imkanlar sebebiyle de faaliyet agimizi
genigletiyoruz.

Nisan, Mayis ve Haziran aylarinda faaliyetlerimiz hiz
kesmeden devam ederken ayni zamanda 4.s0n0 dU-
zenledigimiz Mavera Odulleri 2021: “iyilik, ‘Ben'de Bas-
lar” isimli deneme yarismasini da yogun bir katilimla
nihayete erdirdik.

Her yil farkli bir konu 6zelinde icra etmeye niyetlendi-
gimiz ve geleneksel hale getirdigimiz “Mavera Odulleri”
yarigsmasinin gayesi, genglerimizin mohim konulardaki
farkindaliklarini arttirmak, gundemlerinde yer edinme-
sini saglamak, gelecegimiz olan genglerin Urettigi fi-
kirleri, d0sUnceleri, tespit ettigi sorunlari ve gézUmleri
ortak bir havuzda toplayip ¢agi yakalamak; gengligin
bakis agilarini daha iyi anlayip kusak ¢atismasini 6nle-
yecek kdpruler olusturmaktir. Hamd olsun bu yil, 1000’e
yakin bagvuru alarak bu niyetlerimizin karsilik buldugu-
na sahit olduk.

Yine 7-13 yas arasindaki gocuklarimiz 6zelinde dizen-
ledigimiz, Karavan Akademi ve Mavera Akademi bin-
yesindeki ¢alismalar online olarak gesitlenerek devam
etti. Bununla birlikte yaz dénemiitibariyle fiziki olarak da
faaliyetlerini yapmaya devam ediyor.

Ayrica aile, edebiyat, finans, teknoloji gibi birgok alanda
interaktif yayincilik yapan Mavera TV, vakfimizin yapti-
g1 birgok galismayi da bunyesine dahil ediyor, seffaf bir
sekilde yayinhyor.

Yaptigimiz tOm bu faaliyetlerin hayirlara vesile olmasini
ve iyilikler adina yeni agilimlara vesile olmasini temenni
ederiz.

OOImuveravukﬁ lmavero.vukﬂ olmuveravukﬂresmi
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“Iyilik Ben'de Baslar!
Tvnet Canli Yayininda Sahiplerini Buldu

Mavera Egitim ve Saglk Vakfi'nin diizenledigi Mave-
ra Odilleri, diizenledigi “Deneme Yarismas1” kapsa-
minda TVNET ekranlarinda kazananlarini ilan etti.

Biinyesinde gerceklestirdigi sosyal, kiiltiirel ve egitim
faaliyetlerini her yil oldugu gibi bu senede “Mavera
Qdiilleri” kapsaminda taclandiran Mavera Egitim ve
Saglik Vakfi, 150 farkli tiniversiteden 1000’e yanin
égrencinin katilimiyla “Iyilik, ‘Ben’de Baslar!” ko-
nulu denemeler alaninda uzman isimlerin yer aldig:
degerlendirme kurulu tarafindan degerlendirilirken
odiiller sahiplerine takdim edildi.

Her sene 6diillii yarismalariyla, gesitli konularda far-
kindalik yaratmay1 amaglayan Mavera Egitim ve Sag-
lik Vakfi’'nin organize ettigi “Mavera Odiilleri”, basta
yarinin yetiskinleri olan gengler olmak iizere, tiim

insanlari ortak bir “¢agri”da bulusturmay1 hedefliyor.

2018 yilinda “Kudiis”, 2019 yilinda Aliya Izzetbego-
vi¢ Anisina “Kiresel Baris ve Adalet”, 2020 yilinda
ise Nurettin Topcu Anisina “Fitratin Cagrisi: Insan,
Aslina D6n!” konulari ¢ercevesinde icra edilen Mave-
ra Odiilleri, bu y1l Akif Emre Anisina “Iyilik, ‘Ben’de
Baglar!” konusu 6zelinde gerceklestirildi.

Bagvurularinin 25 Mart’ta baslayip 10 Mayis’ta sona
erdigi yarismaya yurt i¢i ve yurt disinda yasayan 6n
lisans, lisans ve yiiksek lisans diizeyinde egitim alan
29 yas alt1 6grenciler katilim sagladi.

Bu cercevede “Iyilik, ‘Ben’de Baslar!” konulu deneme
yarismasina yogun katilim olurken Mavera Egitim ve
Saglik Vakfi toplumsal sorumlulugu 6rnek bir mo-
delle birlikte tiim Tiirkiye’ye ulastirmayi basardi.

Degerlendirme kurulunda;

- Ahmet TURGUT

- Ali URAL .

- Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Murat OZEL
+ Necip Tosun

* Necla KOYTAK

* Ozcan UNL .

- Dr. Ogr. Uyesi Siileyman GUDER



Mavera Odulleri E
- Sakir KURTULMUS tesvik etmeli ve bir makul zemine ¢ekmeliyiz. Yoksa
- Dr. Taceddin KUTAY yeryliziinii imar etme sorumlulugunu kalbinde his-
- Zekeriya ERDIM setmeyen insanoglu meseleleri ¢dzemeyecektir.”
gibi alaninda uzman simalarin bulundugu Mavera
Odiilleri 2021 “lyilik, ‘Ben’de Baslar!” konulu dene- _
me yarigmasinin ddiilleri diin aksam gerceklestirilen 2
canl1 yayinda sahiplerini buldu. ég
o
Gengler lyilik Siz De Baslamali! ;;
. <z
Giindem Ozel programinin sunucusu Sn. Mehmet 25

Onder, Mavera Egitim ve Saglik Vakfi Miitevelli He-
yeti Baskani Mehmet Koca’ya gengler 6zelinde su so-
ru yonelterek, yarisma amacini sordu:

“Malum yasadigimiz donemde hirs ve kétii duygu-
lartyla hareket eden ve 6ne ¢ikan bazi kimseler var.
Bu insanlar ayni zamanda genglerin de rol modeli
olabiliyor. Tiim bunlarin zihinlere verdigi sonug su
olabiliyor:

“lIyilik, yardimseverlik, hosgérii bitti; kotii bir do-
nemde yastyoruz” diye bir 6n kabul var. Halbuki siz
buna karsilik olarak “Gengler iyilik sizde baglamali”
mu diyoruz?”

Iyilik Kim de Baslamali?

Mavera Egitim ve Saglik Vakfi Miitevelli Heyeti Bas-
kani Mehmet Koca:

“Sorumlulugun bagka yonlere bakmadan “ben”den
basladigr suurunu gelistirdigimizde aslinda ¢ozii-
miin baslayacagina inaniyoruz. Sizin sdylediginiz
cercevede, ¢agdas diinyanin getirdigi bir problem
olarak, iyilik ve kotiiliiklerin tigilincii sahislarin ana
etken olmasi sebebiyle gerceklestigi inanci var. Oysa
bu inancin yanlis olduguna; sorumlulugun herkesin
fiili ve fikri anlamda kendi kapisini siipiirme anla-
yisiyla bezenmesi gerektigine inaniyoruz. Baslangic
noktamiz biziz. Cagimizdaki gencleri her ne kadar
etiketleme refleksimiz olsa da bizce gengler de, ya-
risma yazilarindan da gordiigiimiiz Gizere, boyle dii-
stiniiyorlar. Kendi sorumluluklarini yerine getirme
konusunda genglerimizin var olan ¢abasini daha da

Bu Diinyay1 Yasanilir Hale Getirmek
Bize, Bana, Sana Bagh

Mavera Odiilleri 2021 Degerlendirme Kurulu Uyesi
Sn. Necla Koytak ise duygularini soyle ifade etti:

“Metinlerle hasir-nesir olurken onlarin geng ytirekle-
rine dokunmanin sevincini yasadim. Genglerin yan-
sittiklar1 hayal ve diisiincelerin, ¢agin ve memleketi-
mizin iyi bir insan1 olan Akif Emre’nin sahsinda bu
yarisma vesilesiyle miicessemlesmesi bizler adina da
onur verici.

Bu diinyay: yeniden yaganilir hale getirecegiz diyen
yazilar o kadar ¢coktu ki. Hatta bir tane gencimiz gayet
veciz bir ifadeyle, bu diinyay: yasanilir hale getirmek
bize, bana, sana bagli, demis. Sorumlulugu genclerin
bu berraklikta ve bdylesine ¢ok bir bagvuruyla dile
getirmeleri memleketimiz i¢in sevindirici. Umarim
insanin iyilige yakin duran, sahici ve samimi 6nder-
leri giin gectikce artar ve bu gencler arasindan ¢ikar.”

Yarigsmaya Gelen Tiim
Yazilar Kitaplasiyor

AKkif Emre anisina diizenlenen yarismada, alaninda
uzman degerlendirme kurulunun inceleyip degerlen-
dirdigi 13 deneme yazist 6diil aldi. Degerlendirme
sonucunda dereceye giren ilk 3 kisiye diziisti bilgi-
sayar ve ilk 13 kisiye mansiyon &diilii olarak Endiiliis
seyahati takdim edildi. Bu &diillerin yani sira kitap-
lastirilmaya deger goriilen deneme yazilar1 Arapga,
Ingilizce ve Tiirkce olmak iizere {i¢ ayr1 dilde derlene-
rek kitap haline getirilecektir.

UC AYLIK FAALIYET BULTENI
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Mavera Odiilleri 2021: “Iyilik, Ben’de Baslar!”
Deneme Yarismas: Birincisi

Mihael'1 Beklemek

Firuze YiGIT

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi - Hukuk Fakiiltesi

Simon’un soguk bir gecede Mihael’i evine almasiyla
baslar i¢imizi 1sitan hlkayeler Matriyona’nin merha-
metiyle aydinlanir yiizii ilk kez. Ug soru ve lic aydm—
lanma... Simon ve karis1 onu gordiikleri igin mi iyi-
likte bulunmuslardi? lyilige tevessiil etmelerini o mu
saglamist1? Onlar Mihael’i gérmiistii. Peki ya biz?

Biz kendi hikdyemizin kahramani olarak bekliyoruz
Mihael’i. Samsa’nin kaderini paylasmaktan korktu-
gumuz bir hikaye bu. Urkiitiicii sondan ka¢mak icin
debelenen karakterler... Nefret ve igrenme dolu asa-
gilayict bakislardan kurtulma ¢abamiz, kendimizi bir
seyler ugruna birilerine ispat etmek ve su sikisik diin-
yada bir nefeslik yer acabilmek... Rekabet mesaisini
taclandiran mobbinge katlanmamiz da bu yiizden,
modernligin sonuglarina kucak agmamiz da. Daginik
zihinlerin ait oldugu bedenleri toplu tasiyan araglar-
la eve variyor ve ertesi giin Samsa gibi uyanmaktan
korkarak daliyoruz uykuya. Bu korku ve endise daha
cabuk yoruyor bizi, biraz huzur bulmak igin tatile ¢1-
kiyoruz. Déniiste, bes giinliik rahatlig1 aylik taksit-
lere boliiyoruz. Ve yillar boyle geciyor. Muhtemelen
bu tempolu hayatimizda Mihael’e hi¢ rastlamiyoruz.
Emekli olunca artan yalnizligimizi, yazligimiza tasi-
yoruz. Belki burada rastlariz ona. Bahgeyi ekip bigi-
yoruz goniil bah¢emizden &nce; topragr suluyoruz,
yliregimizin ¢orak topraklari catlarken. Ve korkumuz
azalirken, unutuyoruz Samsayi. Fakat ge¢ kalmisiz,
nafile, bekliyoruz. Sehrin merkezinde, hayatin tam
ortasinda goremedigimiz Mihael’i ne diye simdi gor-
meyi umduk? Ne aci ki, ilk ve son defa, bir namazlik
saltanatimizda en 6nde saf tutan Mihael’in hakkini
helal etmedigini duyuyoruz.

Simdi mesul biz miyiz Mihael’i gérmediysek, hayat
kosturmacasinda ona rastlamadiysak. Istemez miy-
dik iyilige kiymetli vaktimizi ayirmayl. Oysa haylr
biz hlkayeyl en basindan yanlis anladik! Sevgiyi, iyi-
ligi, inanc1 aradi Tolstoy “Insan Ne Ile Yasar” derken.
Ama statik 6mriin modeli gibi degil. “Hayat”1, iyiligi
ve toplumun menfaatini amaglamak olarak tanimla-
di “Hayat Uzerine Diisiinceler”de. Bu amagladigi sey
ise insana zaten yaratilistan verilmisti. Bir cevher gi-
bi insan 6ziinde duran iyiligi islemek i¢in beklemek
niyeydi? “Ben”den uzaklastik¢a kaybolduk diinyada;
6zden koptukea savrulduk bu yanilgida. Simdi ka-
lemimizi miirekkebe yeniden dokunduralim; incit-
meden kalemi ve beseri, yeniden yazalim iyiligi ve
kendimizi.

Soz, fikir ve eylemdir iyilik. Bu sacayaginin oturdugu
zemin ise hayat. Hayat, ancak dogru anlamlandirilir-
sa, erdemler iizerine sapasaglam kurulabilir. Oyley-
se hayatin anlami nasil kesfedilir? Psikiyatr Viktor
Frankl, bunun bir yolunun “iyilik, dogruluk, giizel-
lik” gibi bir sey yasamak oldugunu sdyler. Senelerini
toplama kampinda geciren, acinin doruk noktasini
yasayan Doktor Frankl, iyiligin insani hayata bagla-
yan en gliclii bag oldugunu aktarir. En kotii ve daya—
nilmaz sartlarda bile kamptaki esirlerin birbirini 6n-
celed1g1n1 saskinlikla gozlemlemistir. Iste iyilikle 1(;
ice gecen bir erdem; digerkdmlik, merhamet, sevgi,
dayanisma, halden anlama... Aslinda hepsi iyiligin
niivesinde birlesip yine ondan kanatlanir kdinata. Ve
glizel bir ruha konuverir; hayat denen tekamiil yolcu-
lugunda benlik zindanindan kurtulan yuce bir ruha.
Bu ruhu asilayan bir insan; Lokman (a.s), “Isledigin
sey hardal tanesi agirliginca olsa da (...) Allah onu
getirip ortaya koyar” der ogluna.
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Nispeten kolaydir varken verebilmek, ya yokken pay-
lasmak? “Cok veren maldan, az veren candan” sozii-
niin tezahiirii degil midir Hz. Fatima ve Hz. Ali’nin
li¢ giin art arda yemeklerini vermesi; yoksula, yetime
ve esire. lyiligin nesviinema buldugu genis gonle bir
baska ornek; hurma bahgesinde ¢alisan Habesli bir
kole. Yanina gelen ag bir kdpege, li¢ parca ekmekten
ibaret azigindan koparip verir. Gitmedigini goriince
ikinci bir parca daha verir. Nihayetinde, verilenleri
istahla yiyen kopekten son lokmay: da esirgemez.
Yasananlar1 bah¢e duvarmin gerisinden izleyen Ab-
dullah bin Cafer sorar:

-Goriiyorum ki tiim azigim ona verdin. Kendine nigin
ayirmadin?

- Cok agt1, 0 halde birakmak istemedim.

- Peki, sen ne yapacaksin?

-Orug tutacagim.

A¢ olmasina ragmen yiyeceginin tamamini kdpege
veren bir kole ve ona hiirriyet getiren yiice gonlii...
Onun davranisina hayran kalan Abdullah bin Cafer,
calistig1 bahgeyi satin alarak hediye eder ve onu 6z-
giir birakir. Paha bicemedigimiz 6zgiirliige bizi ulas-
tiran halis bir davranis; karz-1 hasenin hal tercimesi.
Abdullah bin Cafer’e ne zaman “kendinden daha c6-
mert birini taniyor musun” diye sorsalar bu hadiseyi
anlatir, “O {i¢ parca ekmek vermis, sen ise tim hur-
malig1 ve 6zglirliiglinii” diyenlere soyle karsilik verir-
mis: “O elindeki her seyi verdi, ben ise bir kismini.”

Eylemle yayilir iyilik dalga dalga. Peki ya sozler? Ko-
lay goriinen fakat en ¢ok ihmal edilen iyilik bigimi:
bir cift glizel s6z, neredeyse hasret kaldigimiz “se-
lam.” Selamet bekleyen selamsiz insanlik! Kadim de-
gerlerini kaybeden insanlik! Oysa ge¢cmis zamanlar-
dan kalma aydinligin 1sittig1 gék kubbemiz selamla
uyanip, tebessiimle dolmali. Cocuklarin gézlerindeki
korku yerini sevgiye birakmali. Iste o zaman ytikselir
ruhumuz iyiligin miracina ve fazilet riizgér1 eser ken-
tin en yiiksek burcunda.

Diisiince boyutuyla iyilik; fikri yormak ve iyilige ¢1-
kar yol bulmak... Bir diger vechesi dua etmek. Dua;
ask duymanin, hissetmenin ve sevmenin tecellisidir
der Seriati, Yaratan’i ve yaratilani sevmek. Rab ile
insanin bulustugu metafizik etkilesimde, giizel ola-
n1 istemektir dua. Gecenin sessizliginde ars-1 alaya
yiikselen niyazda bir bagkasi icin el agmaktir iyilik.
Insan, toplum ve varlik icin esenlik dilemek, giizel
bir diinya ve sevgi dolu bir yasam tasavvur etmek,
fikri cephesidir iyiligin. Belki sessiz, belki gériinmez
ama en icten sekli kuskusuz.

Soz, fikir ve eylemde iyilik; insanlik halinde iyiligin
halleri... Peki, bizi bu halden alikoyan nedir? Dis-
topyalar mi, uygar diinyanin vahsi insanlar1 mi1 ya
da postmodern hayatin miitevazi(!) egoizmi mi?

Toplumun fikri olusum stirecinde hepsinin pay1 var
elbette. Bu siirecte 6nderlerin ve aydinlarin, insan-
lara ne sundugu Snemlidir. Bir milleti ayakta tutan
dinamiklerin en basinda ahlak gelir. Dolayisiyla ah-
lakin yok sayildigi, entelektiiellerin, yazarlarin kisa-
cas! insanliga yon veren kimselerin, erdemleri goz
ard1 ettigi bir toplum ¢dkmeye mahkimdur. Bu top-
lum ne kadar ¢abalarsa ¢abalasin, bir medeniyet insa
edemez. Zira medeni olmanin temel kistas: ahlakl
olmaktir her seyden 6nce. Ahlak da iyiligin gecerlik
kosuludur. O olmadan iyilik, riya denizindeki ya-
kamozlar gibidir; sahte ve gecici. Ve ancak hakikati
gorenler iyiligi bilirler. Oyleyse hayatta gercek olan
nedir, 6liimden sonra ardimizda biraktigimiz? “Baki
kalan bu kubbede bir hos sdda imis” der sair, su diin-
yada bir hos sada birakmak...

Ug giizel insanin sohbetinde, “insan insanin kurdu-
dur” yerine “insan insanin yurdudur” felsefesini isit-
mistim. Makinelesen diinyada birbirini yok edilme-
si gereken “cisim” - “varlik” degil, ¢linkii o varolus
hakikatini bilmeyi gerektirir- olarak géren bireyden
ne iyilik yapmasi ne de ahlakli olmasi beklenir. Oysa
birbirine yurt olan insandir medeniyeti ve iyiligi yii-
celtecek olan; kendini bilen Rabbini bilen insan!

Tarihimizde nice olaylar, menkibeler, siirler, sdzler
varken iyilige dair ve biz var olmanin kiinhiine va-
kifken neyi, niye bekleyelim? Akrebe ve yelkovana
gecmiyorsa soziimiiz ve ertelenmiyorsa bir dakika
ecelimiz, neden vakit kaybedelim? Sarilip zamana
ve hayata, kat kat katlanirken iyilik, sevabini takalim
kanatlarimiza. Gelsin bahar1 huzurun, agsin cigekleri
arinmis ruhun ve devam etsin stiruru, tiflerken Israfil
suru.

Yagmurun topraga, iyiligin insanliga diisme vaktidir,

arayistan arinisa erme vaktidir. Bu demdir ilhamdan
tyilige kutlu ¢agri; hasretin vuslata kavusma cagi...
Vazgecelim iyiligi varligin disinda ¢ok uzaklarda ara-
maktan, 6ze dénelim; “ben”e! Ciinkii biliyorum, bize
tyiligi fisildayan Mihael benim i¢cimde. Onu beklemi-
yorum artik; ben iyilikte, iyilik “ben”de...
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Mavera Odiilleri 2021: “I'yilik., Ben’de Baslar!”
Deneme Yarigmast Ikincisi

Bu Cagin Bir Ad1 da Yeniden Baslamak

Beyza BALABAN

Istanbul Universitesi- Siyaset Bilimi ve Uluslararas: Iliskiler

Fecrini yitirmis bir ¢cagin gocuguyum. Bu ¢ag, gévdem
tizerinde yiikselen bir demir 6rs. Durmaksizin ezili-
yorum. Bakislarimin degdigi yerde giin yitip gidiyor
ve ben, biitiin ihtimallerin kiyisinda geziyorum, goz-
bebeklerimde bir yanginla, teye gecemiyorum. Bas-
kalarinin ayak izlerini, sagsmaz bir pusula belliyorum.
Cigekli dallar1 biisbiitiin kurumus ama rayihasi bag
dondiiren yollar1 adimliyorum. Hem esiklere sigmi-
yorum hem kalabaliklarin, birbiri {izerinde yiikselen
baslarin, sen kahkahalarin, tirpertici bir ahenkle top-
raga degen ayaklarin arasinda kayboluyorum. Kalple-
ri avuglarinin iginde bir tirkek giivercin, kapi kapi do-
lasip “bu kimindir” diye soran yolcularin, birbirine
goriinmez iplerle bagli nihayetsiz yolculuklarin ille
de arayip bulamayislarin ¢aginda yasiyorum. Avugla-
rimda iki bin yilin diiglimiiyle goz actigim diinyada,
evvela gozlerimi yitiriyorum. Her yasim bir gazel, ¢a-
g1n hoyrat riizgarlarinda ylece savuruyorum.

Milletlerin ve inanclarin, kiiltiirlerin ve dillerin, ses-
lerin ve yiizlerin giderek silindigi, her tiirlii aidiyetin
egreti bir gomlek gibi sirtimizdan siyrilip atildig,
ciplak bir olus cenderesinde ruhlarin sikisip kaldig:

bir zamanin golgesi var iizerimde. Hicbir sinir1 olma-
yan bir dlinyada her seyin 6ncesine ve 6tesine kendi-
ni koymanin, koydukca ¢ogaltmanin, ¢ogalttiklarin-
da bogulmanin golgesi var. Adi yok bu ¢agda kalbi
olanin. Merhamet degil insana yakistirilan, baskasi-
nin acisiyla sizlayan yiirekleri, evet evvela onlar1 ke-
sip atmal1. Zira yarim bir kalple yasanilir, hisseden
bir kalple yasanmaz bu cagda. Giizellige, incelige,
digerkdmliga dair ne varsa hepsine yabanci olarak
goemeli bu diinyadan. Tiiketebildiklerinle 6l¢gmeli re-
fahi, paylastiklarini degil biriktirdiklerini saymali se-
nin diye. Var olmak, baskasina goriiniir olmakla es.
Baskasinin goérmedigi hicbir seyin adi yok, kiymeti
yok sahidi olmayanin. Bu ¢agin bir ad: da yenilmek.
Goziin gordiigiini, yliregin gordiigiiniin tistiinde tu-
tana yenilmek. Bir okul doniisii evini yerle bir eden
fosfor bombalarina yenilmek. Kiigticiik gévdeleri, Al-
lah’in arzina sigdiramayan azgin istahlara yenilmek.
Vicdanini yitirenler avaz avaz bagirirken, annesi ol-
madi81 icin saglart hep kisa kesilen miilteci kiziyla
uzayip giden bir sessizligi béliismek. Once aciy1 bs-
lismek, ekmegi boliismek, bir bayram sabahi nese-
sini boliismek. Sonra boliistligiin yerden ¢ogalmak,
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béliistiiglin yerden ¢icek agmak. Bu ¢agin bir adi da | yakisan. Birbirinin gonliinden anlayanlarin lisana
dogrulmak, yeniden baslamak. ihtiyac yoktur. Insana yakisan, misafirin génliinden

anlamaktir. Yarasini saramasa da dayanma giicii bul-
Tazecik riizgarlarin kalbimi yokladig1 yerde, timitsiz- | sun diye elini tutmaktir. Diinyanin hangi cografya-
likten ve maglubiyetten, biitiin baslangi¢larin rabbi- | sinda hakki ¢ignense bir mazlumun, hakkini arayan
ne sigintyorum. Merhametiyle kusatsin diye, saglar1 | sesine kendi sesini katmaktir. Tkinci dogumunun ari- ~
hi¢ uzamayan kiz ¢ocuklarinin rabbine siginiyorum. | fesinde bekleyen insana yakisan, yaninda duran kim- 2
Avuglarimu agip, iki bin yilin diigtimiine bakiyorum. | se var mu diye bakmadan, kalabaliklar1 beklemeden, éé
Kendime bakiyorum. Icimde tasidiklarimi gosteren | tek basina ama kavi bir inangla iyiligi kusanmaktir. g
biitlin aynalarin kirildig1 bir zamanda, gozlerim ben- | Allah’in 6nce goklere, yere ve daglara teklif ettigi L”;
den &tede beni buluyor. Cagin vicdani yakalayiveri- | emaneti tek basina yiiklenen insana yakisan, hisse- <><§
yor yiiregimden. Bozkirin kalbi titriyor. Yeryiiziinin | den kalplerin merhemini yani iyiligi yani inceligi yani zé

biitiin safaklar1 ayn1 anda sokiiyor. Cigekler serpiyor
topraga uzanan nasirli eller. Go¢ yolunda yorgun kir-
langiglar, pinar baslarinda suya kaniyor. Bir bebegin
cigerlerine ilk defa doluyor, diinyanin havasi. Gk
kubbe ayni nagmeyle inliyor. Iki bin yilin diigtimii
bu defa bir baskasinin kiigiiciik avuglarina veriliyor.
Avugclarina, hep hatirlasin diye kalbini gosteren bir
ayna veriliyor. Biitin kadim hikayelerin basladig
yerde, ademoglunun takvimlerden evvelini kusatan
serencami kulagina fisildaniyor. Insan, iki defa dogar.
flkinde ayriliklar yurduna, ikincisinde kavusmalarin
0z vatanina. Dogdun. Esigine yalniz iyilikle varilan
0z vatana yolculugun bagladi.

Dogdum. Biitiin memleketlerin ve yiizlerin yabanci-
styim, diinyanin kucagina veriliyorum. Her seherde
yeniden tomurcuklanan bir gayeyle kusaniyorum.
“Sizden; hayra ¢agiran, iyiligi (marufu) emreden ve
kottiliikten (miinkerden) sakindiran bir topluluk bu-
lunsun. Kurtulusa erenler iste bunlardir.” (Al-i Im-
ran/104) Her timitsizlige diistliglimde, Allah’in ¢ag-
lar tistii ve eskimez buyruguna iman ederek yeniden
ayaga kalkiyorum. Cagin biitiin kavgalarindan sag
citkmak, 6z vatana heybesi dolu varmak ve nihaye-
tinde kurtulusa ermek gayesiyle kusaniyorum. Iyiligi
kusaniyorum. Zira biliyorum ki; Allah’in yeryiiziinde
halife kildig1 insana yakisan, iyiliktir. En yakinlarin-
dan baslayarak biitlin yaratilmislar1 kusatacak bir
goniil inceligidir. Merhamettir. Evvela anne babaya
tyiliktir, ahsen-i takvim olan insana yakisan. Yumu-
sak sz soylemek, goniil kirmamaktir. Komsusunun
evinde tencere kaynamadiginda, diinya nimetleri-
nin en giizellerinin bile kursagindan gecmemesidir.
Insana yakisan, boliismektir. Sahip olduklarinin bi-
riktirdikleri degil, boliistiikleri oldugunu bilmektir.
Allah’in nimetlerini boliistligii gibi, stkintilar1 da ke-
derleri de boliismektir. Can tastyan hicbir yaratilmisi
incitmemektir. Insana yakisan, mahcup ve mahzun
bakislarini aydinlatmaktir bir yetimin. Memleketini;
sahip oldugu her seyle beraber yikan, darmadagin
eden bir kasirgaya tutulmus buldugunda siginmak
zorunda kaldig1 topraklarda, yani basimizda yasam
miicadelesi veren misafirin kapisini calmaktir, insana

merhameti yaymaktir. Iyiligin anitini yiikseltmektir
cagin kalbinde.

Bugiin, hisseden bir kalbin yiikiinii ben tasiyorum.
Ondan 6&te biitiin yiiklerimi birakincaya kadar, yal-
niz iyilikle varilan esigin topal yolcusuyum. Tokezli-
yorum, defalarca diistiyorum. Adimlarim agir aksak
ama ylirtiyorum. Zira ademoglunun hikayesinin, iyi-
ligin ve kotiliigiin tarihiyle bir yazildigini biliyorum.
Her ¢agin imtihanlarinin baska baska oldugunu, ba-
na diisenin iyiligin ve kotiiligiin i¢ ige gecmis yolla-
rinda istikamet iizere yiirlimek oldugunu biliyorum.
Uzaklarda, ufuklarin ardinda béliik boliik insanlar
goriiyorum. Yetimin yiiziint giildiiren miisfik diller,
anne babasina sevgiyle bakan gozler, serce pinari ak-
ca eller goriiyorum. Nefesim yetse de varsam yanla-
rina diyorum. Ayak izlerimiz karigsa birbirine, yolu-
mu sasirdigimda o iyi insanlardan biri uzanip tutsa
beni. Sonra ardima déniip bakiyorum. Izlerimi takip
eden kafileler goriiyorum. Agir aksak adimlarim bas-
kalarmin kilavuzu, uzayip giden bir yolda kendi ni-
hayetime yiirliyorum. Dilimde Fecr Suresi, sokmek
lizere olan bir safaga dogru iyilikle yiirtiyorum.” Ey
imanin huzuruna kavusmus insan! Sen ondan razi,
O senden razi olarak rabbine dén. Gir iyi kullarimin
arasina, gir cennetime.”

UC AYLIK FAALIYET BULTENI
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Mavera Odiilleri 2021: “iyili[g, Ben’de Baglar!”
Deneme Yarismast Ugtinciisii

Kalbimde Bir Niivedir lyilik

Rabia BetUl Yaran

Bogazigi Universitesi- Siyaset Bilimi ve Uluslararast Iliskiler

Insanoglunun yaratilisindaki ilahi murad iyilik iize-
redir. Oyle ki diinyaya iyiligi yaymak ve kétiiliikten
menetmek gayesiyle gonderilmis olan insan, ilahi
kurgunun diger biitiin unsurlar: gibi yaradilistan iyi-
dir. Daglara, akan sulara, cigeklere, agaclara, geceye,
aya ve envaigesit hudiisa baktigimizda da gorebilece-
gimiz nizam igerisinde kotiilitk duygusunu barindir-
maz. Bundandir ki soyut muhtevalar olan iyiligi ve
giizelligi tasavvur ettigimizde aklimiza el degmemis
doga ve tiim 1siltistyla kdinat gelir. flahi iradenin ver-
digi fitrattan gelen bu essiz giizelligi ise ancak beseri
secimler bozabilir. Bunun en agik 6rnegine ¢ocuklar-
da sahit oluruz. Bize iyiligin insan i¢inde var olan bir
duygu oldugunu ve bunu ancak insanin kendi se¢im-
leriyle koreltebilecegini gosterirler. Nitekim menfi
duygulardan bihaber olarak diinyaya gelmis ¢ocuk
ayni el degmemis doga gibi bize masumiyeti ve saf
tyiligi cagristirir. Peki nasil olur da bu denli iyilik mu-
radiyla meydana gelmis beser, ilahi kurguya ters olan
kotiliik diinyasinin basaktorii olabilir?

Diinyada makamyi, ihtirasi, hazzi tadan insanlar yap-
t1g1 secimlerle yaradilistan {izerine giydirilmis olan
tyilik elbisesini kendi elleriyle ¢ikartip gecici arzu-
larin verdigi haz elbisesini {izerine gegirirler. Artik
ilahi iradenin yoriingesinden kendi segimiyle ¢ikan
insan, nefis ile verdigi miicadelesinde nefsine yeni-
lerek iyiligi saf dis1 birakir. Yaradilisindaki kodlara
bagkaldirirken iyiligi yitirerek egosuna ve ¢ikarlarina
teslim olur. Iyiligin aksi olan kétiiliik ise kara bir ze-
hir gibi insanin i¢ine damlar ve biitiin benligine yay1-
larak onu maddenin bas dondiiriiciiliigiine gark eder.
Kendine yabancilasan insan beseri iradeye esir olur
ve teslim oldugu diizenin bir piyonu olarak hayati-
na devam eder. Bu diizenin insandan beklentisi ise
cok aciktir: maddeye tapmak ve benliginden uzaklas-
mak... Uretmek, trettikce tiiketmek tizerine kurulu
olan bu kisir dongti insani bir girdap misali icine ce-
ker ve fitratindan uzaklastirarak amansiz bir yarisa
sokar. Aclik ve ihtiras oyunlar1 da diyebilecegimiz
bu yarista insandan sadece kendisi i¢in kazanmasi,
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kazandigini bagkasiyla paylasmamasi beklenir. Bun- | hissetmeyi ve empati kurmayi saglar. Yunus Em-
lar1 yaparken insan iyilik kavramindan iyice uzaklasir | re’nin de dedigi gibi kulun goniil gozii gérmedikge,
ve kendisi gibi {istiinliik cazibesine kapilanlar arasin- | basimizdaki goziin gérmesinin bir anlami yoktur.
da ayakta kalabilmek icin “ben”cillesir. Iyilige zit kav- | Nihayetinde goziimiizle gordiigiimiiz ve kalbimizle
ramlardan biri olan bencillik, beraberinde kotiiliigii | hissettigimiz duruma karst verdigimiz yanitlar iyi-
de getirir. Kotiiligiin bu seriiveni Kabil ile siiregel- | lik olarak vuku bulur. Misal, hayatin kosusturma- g
mis, modern ¢agda ise zirvesine ulagmuistir. Oyle bir | casiyla mesgulken ne yasadigini fark edemedigimiz 5
seriiven ki bagkarakterleri, kendine hiyerarsi basa- | dostumuzun o sdylemeden derdini anlayip yardimci éé
maklarindan bir yer edinmis ve asagidakine bakmak- | olmak, hemen yakinimizda oturmasina ragmen ara- §§
sizin hep yukar1 tirmanmaya ¢alisan, bunu yaparken | mizda bir rica etmelik bile muhabbet gelistiremedi- <z
de en yakimindaki kardesini bile gérmeyen insanlar- | gimiz komsumuzla iliskilerimizi kuvvetlendirmek >

dan olusur. Insanlarin azimsanmayacak bir kismi ag-
likla miicadele ederken diger bir kismi amansiz bir
sekilde israf eder, yan1 basindaki cografyalarda diger
insanlar zulme maruz kaldig1 halde, patlayan bom-
ba seslerine sagir, yasanan vahsetlere kor ve zalime
kars1 dilsiz taklidi yapar. Milletlerin birbirlerini s6-
mirme yarisina girdigi, gliclii olanin zayifi ezdigi ve
diinya malina erisebilenlerin acziyetlerinin farkinda
olmaksizin kendini tanri sandig bir seriiven. Tim bu
yasanan ihtiras miicadelesinin namiitenahi bir sekil-
de katlanmasi aslinda insanin canhiras feryadinin bir
tezahiiridiir. Nitekim, maddeye sahip olarak daha
cok biiyliyecegini ve daha ¢ok mutlu olacagini sanan
insanlar kalben mutmain olmazlar ve i¢cinde bulun-
duklar1 dipsiz ¢ukurda ¢amura saplanmis bir araba
tekerlegi gibi doner dururlar.

Yasadigimiz ¢aga ¢ok da yabanci olmayan bu distop-
ya icerisinde bize diisen ise iyiligi secip onu c¢ogal-
tarak kotiiliikten dstiin hale getirmektir. Halihazirda
kalbimizin niivesi olan iyiligi ¢ok uzaklarda aramaya
gerek yoktur. Iyilik, aslimiza dénerek secimlerimizin
ayristigl noktada yapacagimiz tercihtir. Zira bu se-
riiven sadece Kabil’in degil Habil’in de seriivenidir.
Bilhassa bizim gelenegimizde bir yasam tarzi haline
gelen iyiligin izleri semadan arza kadar biitiin yapi
taglarinin icerisine Ozenle yerlestirilmistir. Kadim
eserlere baktigimizda hayret verici bir ustalikla islen-
mis olan iyilik emareleri, duvarlardaki giivercin de-
liklerinden kap1 tokmaklarina kadar mimarinin dahi
iyilik iizere olusabileceginin gostergesidir. Peki, biz
yasadigimiz bu kaotik ¢agy, iyilik iizerine bina edil-
mis kadim medeniyetimize nasil yaklastirabiliriz?

Iyiligi pratige dokmek diinyaya sadece goziimiizle
degil kalbimizle de sahitlik etmekten gecer. Zira bir
seyi goz ile gérmek ondan haberdar olmamizi sag-
larken kalbimizle de gérmek goriip gecmeyi degil

ve hastaneye gittigi bir vakitte cocuklarina bakmak,
karli kis giinlerinde biz sicacik yuvalarimizda kahve-
mizi yudumlarken disarda yemek bulamayan sokak
hayvanlari icin yollarin kenarina yiyecek birakmak,
her tiirli nimetinden faydalandigimiz buna ragmen
umursamazca tahrip ettigimiz dogay! korumak i¢in
bir aga¢ dikmek, iizerimizdeki haklarinin farkinda
olamadigimiz yetimlerden birini giydirmek... Belki
savaglara son vermeyiz ama savaslarda evini kaybe-
den insanlara ensarlik edebiliriz. Acliga belki son
veremeyiz ama bir karin da biz doyurabiliriz. Hi¢bir
sey yapamiyorsak eger kalpleri 1sitacak bir tebessiim
ederiz. Diinyay1 goriirken kendimizi de goriiriiz. Ote-
ki diye bir sey olmadigini, otekinin bizim diinyaya
bakisimizin yansimast oldugunu kavrariz. Insan ol-
dugumuzu hatirlariz mesela, sadece kendimizden
degil yerde yiirliyen karincadan dahi sorumlu oldu-
gumuzu, zulme ugrayanin hamisi oldugumuzu, za-
limin karsisinda oldugumuzu... Bir amacimiz olur
yasamak icin. Kazandigimiz paylastik¢a anlam bulur.
Tyiligi tecriibe ettike tadina variriz, onu cogalttikca
biz de ¢ogaliriz. Biitiin saydiklarimizin ibtidasi olan
iyilik, yaratanin kalbimize yerlestirdigi bir fidandir,
sulandig1 takdirde dallar1 tiim diinyaya uzanan...

UC AYLIK FAALIYET BULTENI







Kudius Ozel

Yayini

|11

Kudiis Ozel Progranm

Fatma GUlsen Kogak

Moderatér

Filistin meselesini Yahudiler onlarca yildir hakim ol-
duklar1 medya giicii sayesinde istedikleri gibi diinya-
ya anlattilar. Son direniste ise sosyal medya vesilesiy-
le Filistinliler kendilerini anlatma imkani buldular.
Ozellikle Tiirkiye’de egitim gérmiis Filistinliler Tirk
halkina anlik bilgiler aktardi. Bu ¢abalar Tiirkiye’de
glindemin belirlenmesinde etkili olurken ayrica Tiir-
kiye’de yasayan Filistinli gazeteciler de gercek habe-
rin yayginlastirilmasinda énemli bir misyonu iistlen-
diler.

ABD ve Israil’in Yiizyilin Anlasmasi adiyla deklare et-
tikleri ihanet planina kars: hakl: tepkiler devam edi-
yor. Miisliimanlarin arasina nifak sokarak onlarr ihti-
lafli meselelerle mesgul eden kiiresel giicler cograf-
yamizi talan etmeye, mukaddes topraklarimizi kirli
ayaklariyla ¢cignemeye devam ediyor. Biitlin giiclerini
Islam aleminin paramparca olusundan alan emper-
yalistlere kars1 bir ve beraber olmak gibi bir mecbu-
riyetimiz var. Aksi takdirde sehirlerimizi iilkelerimizi
isgal etmeye devam edecekler.

Bundan sonra her giin Glindemimiz Kudiis olmali
Kudiis’e dair Stratejilerimiz ¢ogalmali. Haksizliga
sessiz kalinirsa bu ¢agin Miisliimanlar1 biiyiik ve-
balden kurtulamaz. Asagida Kudiis Ozel Programi-
na davet ettigimiz konusmacilarin yayn icerisindeki
sozlerini okuyacaksiniz.

ERSAN ERGUR:
(ASSAM Yonetim Kurulu Bagkan)

“Islam Ulkeleri Giiciinii Fark Etmeli, Daginikliktan
Kurtulmalidir.”

“Turk ordusu, Mescid-i Aksa’da, Mekke’de, Medi-
ne’de peygamberlik sancaktarligini yapti. Mehmet-
cik bu bolgelerden gekildikten sonra, Miisliimanlarin
kanadi kirllmis ve Kudiis’e ve Mescid-i Aksa’ya na-
mahrem eli degmistir. Iste bugiin 18 Mart’ta Afrin’in
alinmasiyla, su slogani rahatlikla sdyleyebilirim: “Gi-
din emperyalistlere soyleyin ki, Muhammed’in ordu-
su geri dondi.”

Islam Ulkeleri giiciinii fark etmeli, icinde bulundugu
daginikliktan kurtulmalidir.

1,5 milyarlik niifusu; sahip oldugu yer alti, yeriistii
ve enerji kaynaklari; kara, deniz ve hava ulasimlarini
kontrol edebilen jeopolitik konum ve biiyiikliigii ile
Islam Diinyasinin, diinya lideri olmasi icin tek eksi-
gi, miisterek iradeyi sergileyecek mekanizmalari ku-
ramamis olmasidir.

Birlestirici olarak Islam yeterli bir faktordiir. Giic ola-
rak da, birlikte hareket edildigi takdirde, sahip olu-
nan cografya yeterlidir.
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Filistin, Israil’in askeri giicii karsisinda nasil denge
saglayabilir? 60 Islam Ulkesinin her biri, modern ana
muharebe vasitasinin her birinden (tank, savas uca-
g1, helikopter, denizalt1 vb.) birer ikiser tane Filistin’e
hibe etse; Akdeniz, Kizildeniz ve okyanuslara kiyist
olan Islam Ulkeleri deniz iisleri; Israil’e komsu Islam
Ulkeleri kara iisleri; Israil’e savas ugaklarinin menzili
icindeki Islam Ulkeleri de hava iisleri verseler; biitiin
Islam Ulkeleri Filistin’in secilmis mesru hiikiimeti
ile, saldirmazlik ve savunma isbirligi anlasmasi yap-
salar; Filistinli askerleri tlkelerindeki iislerde, hibe
edilen silahlar {izerinde ve diger askeri konularda
egitseler; en ge¢ 5 sene icinde, Filistin’in, dost tilke-
lerdeki askeri iislerinde, kara, deniz ve hava kuvvet-
lerinden olusan modern bir ordusu olur.”

Islam Ulkelerinden de, ihtilaf bolgelerinde kullanil-
mak iizere; zirhli, hava indirme ve komando tugay-
larindan olusan; kara, deniz ve havadan tasinabilen,
miisterek bir komutaya bagli, Kolordu seviyesinde
bir -Ani Miidahale Giicii- olusturulmalidir.

Iste ancak bundan sonra, Filistin ile Israil arasinda
-ADIL, KABUL EDILEBILIR ve KALICI- bir baris ko-
nusulabilir.

HALIS MUTLU:
(Gazetect)

“Kendi Kavramlarimizla Konusmaliyiz.”

“Hakikaten bizim olana, cebimizdeki paraya veya
evimize nasil sahip ¢ikiyorsak Kudiis’e de o sekilde
sahip ¢ikararak kurtulabiliriz. Bu bilince varamazsak
Kudiis bizim olmanin ¢ok 6tesinde olacaktir. Bugiin
Miisliimanlarin en biiyiik zafiyeti bu. Kudiis bizimdir
diyenler, Kudiis’e sahip ¢ikmuiyor.

Bugiine kadar nesredilen kitaplarda hep bir Yahudi
sevicilik, Kudiis’e Yahudileri ortak etme, israiliyat te-
melli anlayis yatiyor. Benim denk geldiklerim boyle.
Bu anlamda kiitiiphanelerden, arsivlerden cok istifa-
de ettik. En masumlarinda bile, “Yahudi Ansiklope-
disi’nde yer alan bilgiye gore...” ciimlesi mevcut. Biz

Kuran-1 Kerim’den ve hadislerden baktigimiz zaman
Yahudiler Kudiis’e 1967 yilina kadar sokulmamuslar.
Yaklastk 2000 yil. Ayette agik ifadeler var, “Iki kere
sizi siirdiik” diyor. Mesela biz “Ispanyol Yahudileri”
ifadelerini ¢ok kullaniriz. Ama bunlar nasil oluyor
diye hi¢ sormuyoruz? Bunlarin eger merkezi Kudiis
ise Ispanya’da isleri neydi? Kuran’a dénersek Roma
Krali Titus tarafindan M.S. 70’de stiiriildiiklerini go-
riiyoruz. Hz. Omer’in 1637 yilinda Kudiis'ii fethiyle
birlikte verdigi bir emanname var. Bugiin Omer Mes-
cidi’'nde bu metin var, buraya Yahudiler hicbir sekilde
sokulamaz, diyor. Daha sonra gelen hiikiimdarlar bu-
na gore buray! yonetmisler ve Kudiis’e Yahudi sok-
mamislar. Biz Israiliyat kaynakli okudugumuzda bu
noktada yanilgiya diisiiyoruz.

3 semavi din olayi, Ibrahimi dinlerin kutsal sehri.
Bunlar1 bize Yahudi kaynaklar soyliiyor, bizde boy-
lelikle Yahudileri ortak etmis oluyoruz. “Ug semavi
din” kavramu ile Yahudilik ve Hristiyanlik Islam’a ek-
lemlendirilerek bir mesruiyet kazaniyor. Bu ifadenin
dogru oldugunu bir an i¢in kabul edersek, sunu so-
ruyorum, Hz. Adem’in, Hz. Yunus’un, Hz.ibrahim’in
dini diinyevi dinler miydi?

Kendi kavramlarimizla, kendi kaynaklarimizla ko-
nusmaliyiz. 1967 sonrasinda olusturulmus “Aglama
Duvar1” kavramini herkes bilir ama Peygamber Efen-
dimiz (sav)’i Mirac’a gotiiren, Burak ismindeki bi-
negi bagladig1 duvar. Bunu bilmiyoruz ama Israiliyat
kaynakli kavramlari biliyoruz.”

NURETTIN TASKESEN:
(Tarthgi-Yazar)
“General Filistin Cephesinden Miijdeli Haberinizi
Bekliyorum.”

“Balfour’dan 100 y1l sonra, siyonistlerin ingiltere’den
sonraki yeni hamisi olan ABD, Kudiis'li [srail’in bas-
kenti olarak tanidigin ilan edip ikinci bir Balfour bel-
gesine imza att1. Gegtigimiz ii¢ sene i¢inde bazi gafil
Arap iilkelerini de kandirarak, “Yiizyilin Anlasmas1”
yalaniyla Filistin’i tamamen Siyonizmin karanliginda
yok etmeye ¢alismaktadir.

Birinci Diinya Savasi sirasinda Ingiltere, Avrupa’da
Almanlara kars1 yaptig1 savasi zayiflatmak bedeline,
Filistin ve Irak cephesine agirlik vermisti. 1917 Mart
ve Nisan aylarinda yapilan iki Gazze Muharebesinde
Osmanli ordusuna maglup olan Ingilizlerin basinda-
ki General Murray gorevden alinmis, yerine Avrupa
cephelerinin basarili Generali Allenby Haziran’da
tdrenle Misir’a génderilmisti. Londra’da Ingiliz Bas-
bakan: Lloyd George, General Allenby ile tokalasip
vedalasirken ona sOyle demisti:
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“General, Filistin cephesinden miijdeli haberlerinizi
bekliyorum. Bilhassa yilbasindan 6nce Kudiis’ii alip,
biitiin Hiristiyan diinyasina Noel armagani olarak
sunmanizi rica ediyorum.”

M.ABU TAQIiYA:
(Filistinli Gazetect)
“Isgalcilere Nasil Miidahale Edilecegini Gosterdik”
“Kanaatim, bundan sonra isgalciler tarafindan yeni

saldir1 olursa direnis erleri yeniden Kudis’ii savuna-
cak

Isgalciler saldiriyr baslatmadan &nce birkag devlet ile
normallesmeye girmesi, Trump tarafindan Kudiis’{in
baskent kabul edilmesi, Biden’in acisindan bu duru-
mun sorun teskil etmemesi onlar1 rahatlatmisti. La-
kin Filistin’de ki insanlarin iradesi onlara ders oldu.
Gazze’de biiyiik bir yikim var. Isgalciler bunu bir san-
taj olarak kullanabiliyor. Isgalcilerin esir askerlerin
teslim edilmeden Gazze’ye malzeme gonderilmeye-
cegini soyliiyor. Zaten isgal devleti sart kosacak bir
durumda degil. Gazze’deki yikilmuis evler ister iste-
mez yapilmaya baslanacak.

Direnis; “ateskes oldu bu siire¢ bitti” diye zaten
uyumaya gitmeyecek. Yeniden mithimmat {iretmeye
devam edecekler. Ciinkii isgalcilerin yeniden saldira-
caklarini biliyorlar. Bu isgalin mantiginin saldirmak-
tan ibaret oldugunun farkindalar. Halk direnisi zaten
devam ediyor.

Eger isgalciler sozlesmeye uymazsa yeniden direni-
sin giiclii miidahalesiyle karsilasacak.

Isgalciler ucaklarla katliamlar yapti. Mesela Gazze’ye
bir gece vakti 150 hava saldiris1 gergeklesti. Sivillerin
evlerine saldirdilar. Bu korkung bir soykirimdir.

Bu saldirilarda yiizlerce insanimiz sehit oldu. Enkaz
altinda kalanlarin feryatlar icinde ¢ikarildi. Cocuk,
kadin, ihtiyar demeden oldiirdiiler. Bu saldirinin ne
kadar vahsice oldugunu gostermektedir.”

MUSA BiCKIiOGLU:
(Arastirmaci - Yazar)
“Yakinda Israil Vatandas: olan Araplar, Vatandaslik-
tan Atilacak.”

1917 itibariyle Kudiis Ingiltere isgali altina girdi ve
1948 itibariyle Israil Devleti'nin kurulusu sirasinda
Urdiin sinirlarina dahil etti. Israil kuruldugunda Ku-
diis’iin bat1 yakasina yerlesti, Eski Kudiis’e. Manevi
olarak anlam ifade eden Kiyamet Kilisesi, Mescid-i
Aksa ve Surici denilen Kanuni Sultan Siileyman’in

insa ettirdigi surlarin bulundugu bolgeye yerlesmis-
lerdir. 1967 yilinda 6 Giin Savaslar1 sonunda Israil
Kudiis’e girdi. Kudiis’ii isgal etti. 1994 Oslo Goriis-
meleri'nde Urdiin biiyiik bir ihanet etti. Serif Hiise-
yin’in ihanetinden sonra Israil lehine o topraklardan
feragat edildi ve Kudiis Israil’e birakildi. Diinya ve
egemen giicler hala isgal statiisiine tabi oldugunu
kabul ediyorlardi, miistakbel Filistin Devleti’nin Bas-
kenti olarak kabul ediliyordu ancak 1980 yilindan bu
yana Israil Kudiis'ii basken olarak kullandigini ilan
ediyor. Parlementoyu Kudiis’e tasimislardi. Bakanlik-
lar, Bagbakanlik Kudiis’teydi. Anayasaya bir madde
eklenmisti. “Kudiis, [srail’in daimi ve degistirilemez
baskentidir.” Diinya kabul etmese de Israil Kudiis’ten
yonetiliyordu. Kudiis’iin batis1 dogusu meselesi var
ama neticede Kudiis’ten y6netilmeye devam ediyor.

Amerika’nin biiytikelgiligi Kudiis’e tasimasi da yine
cok biiyiik ses getirmistir. Konsolosluklar1 Kudiis’te
olsa da biiyiikelgilikler Tel-Aviv’deydi. Bat1 iilkeleri-
nin neredeyse tamaminin biiytikelciligi Tel-Aviv’de
ama Amerika kabul ve teyit edercesine biiytikelciligi
Kudiis’e tasidi. Su an fiili manada Kudiis maalesef Is-
rail’in baskentidir.

Filistinlilerin ciddi sorunlari var. Israil anayasasina
tabiiler. Gegici kimlikleri var. Kudiisliilere has bir
kimlik. Bu kimligi kaybeden Kudiis’te yasama hak-
kini yitirir.

Kudiis’teki Miisliman niifusun Kudiis disarisinda
kalmasinin ve azalmasinin bir sebebi de Utan¢ Duva-
11 dedigimiz o duvar1 Kudiis’tin i¢inden itibaren &r-
meleridir. Filistin Devleti diye tanimlayacaklar1 Miis-
liman milleti Kudiis’iin disinda birakmaya y&nelik
insa edilmis devasa bir duvardir. Demografik yapr ile
bu sekilde oynadilar. Zaten Kudiisliilerin evlerinin
yikilma sorunlari, siyasi haklari ile ilgili problem-
ler hala devam ediyor. Yakinda Israil vatandast olan
Araplarin vatandaslik haklarinin elinden alinacagi da
sOz konusu.

EGITIM VE SAGLIK VAKFI

MAVERA

UC AYLIK FAALIYET BULTENI
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Seyma Z0laloglu Yalgin

Melek Merve Erkiling

Arzu Avsar

Klinik Psikolog Klinik Psikolog Sosyal Hizmet Uzmani

Cocukluk Travma Yasamis Sanat Terapisti

Donenimde Duygu Kisilerle Hetisim Cocuk ve Sanat
er hafta birbirinden kiy- er hafta birbirinden kiy- er hafta birbirinden kiy-
metli psikologla gergek- metli psikologla gercek- metli psikologla gercekles-
lestirdigimiz ~ program- lestirdigimiz =~ program- tirdigimiz ~ programlarda

larda  c¢ocuklarimiz ~ hakkinda
yaptigimiz {izerine sohbetler ger-
ceklestiriyoruz. Bu programda ise
Klinik Psikolog Seyma Ziilaloglu
Yal¢in ile Cocukluk Donemin-
de Duygu Farkindaligi hakkinda
programimizi gerceklestirdik.
Yal¢in, duygu kelimesinin anla-
mina bakildiginda karsimiza pek
cok farkli tanim ciktigini ve ya-
pilan tanimlamalardan birinin de
ingilizce “emotion” kavramindan
gelmekte oldugunu belirterek
e-motion,kelimesinde duygunun
hareketle olan iliskisinin ortaya
konuldugunu ifade etti. Ruhsal
diinyamizda baglayan duygu-
nun, disariya dogru bir hareket
seklinde tezahiir ettigini vurgu-
layan Yalgin, duygunun olusum
stirecini durum, diistince, duy-
gu, davranis zinciri izerinden ele
alabilecegimizin belirterek birkag
ornek verdi. Bir diger meselenin
de ihtiyaglarimiz ve duygularimiz
arasindaki bag oldugunu aktaran
Yalcin, karsilanan ve karsilanma-
yan ihtiyaclarimiz sonrasinda da
duygularin ortaya ciktigini ifade
ettl.

5.04.2021

larda  ¢ocuklarimiz ~ hakkinda
yaptigimiz lizerine sohbetler ger-
ceklestiriyoruz. Bu programda ise
Klinik Psikolog Melek Merve Er-
kiling ile Travma Yasamis Kisilerle
fletisim konusu hakkinda konus-
tuk. Travmanin kelime manasini
degerlendirerek programa basla-
yan Erkiling, fiziksel ve psikolojik
biitiinliiglimiizii tehdit eden her
tlirld olay icin travma kelimesini
kullanabilecegimizi ifade eder-
ken, psikolojik biitlinliigiin daha
goriinmez bir kavram oldugu-
nu ve bizi yaralayan veya acitan
olaylar olabilecegini ve bunlarin
sonucunda da psikolojik biitiinli-
glimiizlin bozulabileceginin altini
cizdi. Sadece kendi tecriibe ettigi-
miz meselelerde degil, bize anlati-
lan yahut sahit oldugumuz mese-
lelere karsi da kaginma, uzak dur-
ma gibi travmaya verilen tepkileri
gOstermemizin s6z konusu ola-
bilecegini dile getirdi. Travmanin
bir durumu anlamlandiramama
hali oldugunu aktaran Erkiling,
bizlerin bir durumu anlamlan-
dirabildigimizde onu yasabilme,
onu atlatabilme giiciimiiziin de
arttiginin altini gizdi.

12.04.2021

cocuklarimiz hakkinda yaptigimiz
iizerine sohbetler gerceklestiriyo-
ruz. Bu programda ise Sosyal Hiz-
met Uzamani ve Sanat Terapisti
Arzu Avsar ile Cocuk ve Sanat hak-
kinda konustuk. Sanatin, zamanin
ruhu ile Dogu da bagka bir seye
doéniisiirken Batr’da baska bir seye
donistiigint aktaran Avsar, sanat-
la ugrasan kisinin kendi i¢ diinyasi-
n1 disa vurdugunu ifade etti. Sanat
terapisinin tarihgesine baktigimiz-
da, sanatin iyilestirici ozelligi, IL
Diinya Savast sirasinda hastanede
kalan hastalar {izerinden daha ¢ok
anlasilmaya baslandigini dile geti-
ren Avsar, o donemde savasta yara-
lanan ve hastanede yatan hastalara,
tretmenin, ¢esitli malzemelerle
¢alismanin olumlu etki biraktig
fark edildigini ve sanatla insan ara-
sinda Allah’in liitfettigi bir bag var
oldugunun anlasildiginin altini ¢iz-
di. Genel anlamda kisilerde sanata
dair pek bir becerilerinin olmadigt
yoniinde algilari var oldugunu akta-
ran Avsar, aslinda her insanin igeri-
sinde bir sanati icra edebilecek me-
kanizmanin bulundugunu ancak bu
mekanizmanin siirekli uyarilmama,
engellenme ve elestirilme sonrasin-
da islemez hale gelebildigini ifade

etti.
20.04.2021
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Hulya Dogan
Psikolog

Meral Kavak
Klinik Psikolog

Mehmet Yasir Cebeci

Uzman klinik Psikolog

Cocugun Diinyasida
Oyunun Onemi

er hafta birbirinden kiy-
Hmetli psikologla gercekles-

tirdigimiz ~ programlarda
cocuklarimiz hakkinda yaptigimiz
tizerine sohbetler gergeklestiriyo-
ruz. Bu programda ise Psikolog
Hiilya Dogan ile Cocugun Diin-
yasinda Oyunun Onemi hakkinda
konustuk. Cocugun oyunla gelisti-
gini aktaran Dogan, ¢ocugun elin-
den oyununu almakla uykusunu
almak ayni anlama geldigini ifade
etti. En eski caglardan itibaren
oyun hep var oldugunu, oyunun
bizim varolugsal ihtiya¢larimizdan
biri oldugunun altin ¢izdi. Oyu-
nun, ¢ocuk icin bir bas etme yon-
temi oldugunu dile getiren Dogan,
cocugun, oyun icinde hayatin tak-
lidini yaptigini, hayatin icindeki
rolleri 6grendigini ifade ederken,
bir maymun i¢in orman neyse, bir
balik i¢in su ne ise, bir kaktiis i¢in
¢l ne ise, ¢ocuk icin de oyunun
tipki boyle oldugunu dile getirdi.
Ebeveynlerin ¢ocuklariyla oyun
oynamasinin pedagojik bir mese-
le olarak bu kadar giindemimizde
olmasinin sebeplerinden birinin
de modern hayat tarzi oldugundan
bahseden Dogan, eskiden var olan
sokak ve arkadas ortaminin yiti-
rilmesiyle, evlerde nasil oyunlar
oynayabiliriz konusu giiniimiizde
daha ¢ok konusulduguna vurgu

yapti.
27.04.2021

Saghkli Ebeveyn
Cocuk Iliskisinde
Ovunun Rolii

er hafta birbirinden kiy-
Hmetli psikologla gercek-

lestirdigimiz =~ program-
larda  ¢ocuklarimiz ~ hakkinda
yaptigimiz {izerine sohbetler ger-
ceklestiriyoruz. Bu programda ise
Klinik Psikolog Meral Kavak ile
Saglikli ebeveyn cocuk iliskisin-
de oyunun rolii konusunu ele al-
dik. Cocuklarin hayatlarinin belli
dénemi i¢in amaci haline gelen
oyunla ilgili goriislerini aktaran
Kavak, kuslarin uctugu, baliklarin
ylizdiigli gibi ¢ocuklarin da oyun
oynadigini ifade etti. Oyunun
nefes almak kadar dogal bir sey
oldugunu aktaran Kavak, oyun-
larin deneyimlenen, yasanan, igi-
ne girdiginiz bir sey oldugunun,
icinde ¢ocuga dair her sey mevcut
oldugunun altini ¢izdi. Cocukla-
rin, oyunla fiziksel, duygusal, sos-
yal, biligsel tiim alanlarda gelisim
sagladigini ve oyunun iyilestirici
ozelligi oldugunu aktaran Kavak,
kelimeler araciligiyla ifade edile-
meyen sikintilarin oyun aracili-
gryla disar1 atildigini ifade etti.

16.06.2021

Portakah Soyabilmek
Emek Ister

enclik muhakkak ki bir
Gtoplumun gelecege yone-

lik en 6nemli hazinesidir.
Uzman klinik psikolog Yasir Ce-
beci genglerle yasadig1 ve gengle-
rin birbirleri arasindaki iligkileri
tizerinden gozlemledigi olaylar
dogrultusunda genglerin ve ailele-
rinin dikkat edebilecegi hususlara
degindi. Benim oglum yapamaz,
o daha kiigiik tarzindaki ebeveyn
yaklasimlarinin genglerin tavir ve
davraniglari tizerindeki olumsuz
etkilerine deginen Cebeci, biiyii-
menin emek istediginin altini ¢iz-
di. Cocuklara kars1 asir1 koruma-
alik, biz cektik cocuklar zorluk
gormesin yaklasimi, teknolojiye
fazlastyla maruz kalmak, genis
aile arasinda kurulamayan iliski-
ler gibi unsurlarin genglerin iize-
rindeki olumsuz etkilerini ifade
eden Cebeci, biiytimenin fiziksel,
ruhsal, sosyal ve zihinsel biiyime
seklinde ¢esitli yonleri oldugunu
belirtti. Ebeveynlerin biiylimenin
hangi kismina dikkat ettiginin
gencin gelisiminde etkisi olaca-
g1 belirten Cebeci, ruhumuzu
firgaliyor muyuz diye sorarak, el
yikamanin 6nemini anlattigimiz
gibi ruh saghigina 6zen goster-
menin Onemini de ¢ocugumuza
aktarmamizin gerekli oldugunu
vurgulad.

18.06.2021
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BetUl Cetin Gizem BUsra Agaghan Yasin Agirbas
Klinik Psikolog Uzman Psikolog Klinik Psikolog
Kardes Causmalarmda | Her Ogrenemeyen Cocuklarda Din
Ebeveynler Ne Coculk Disleksi Egitimi Nasil
Yapmali? Midir? Verilmelidir?
°
nsanin ilk sosyallestigi alanin kar- zman Psikolog Gizem er hafta birbirinden kiy-
deslik ve kardes kiskangliginin Biisra Agachan ile gercek- metli psikologla gercek-
dogas1 geregi olduk¢a normal ve lestirilen programda her lestirdigimiz ~ program-
olmas: gereken bir siireg oldugunu | Ggrenemeyen cocuk disleksi mi- | larda  ¢ocuklarimiz  hakkinda
aktaran Betiil Cetin, kardes, ¢ocuk- | dir sorusuna cevap arandi. Prog- | yaptigimiz  {izerine sohbetler

lar icin hem ¢ok bulunmaz bir nimet
hem rekabet sebebi hem de hayatin
icinde en dogal bir engel ozelligini
icinde barindirdigini ifade etti. Bir
cocugun kardesi olacagi zaman bu-
nun ona haber verilme sekli aslinda
onun kardesi ile iliskisini de belirle-
yen ilk yer oldugunu sdyleyen Cetin,
6 yas Oncesinde kardesi olacak ¢o-
cugumuza haber verme konusunda
acele etmemenin 6nemli olacagina
vurgu yapti. Haber verme siirecinde
cocugumuza bebek geldikten son-
ra neler olacagini, hayatinda ne gibi
degisiklikler olabilecegi konusunda
sohbet etmenin faydali olacagini ve
ebeveynler icin ¢ocuklara esit dav-
ranmak yerine adaletli davranmaya
calismalariin en dogru karar olaca-
gin1 ifade etti. Ebeveynin gorevlerin-
den birinin de ¢ocugun ihtiyaglarini
karsilamak oldugunu aktaran Cetin,
ihtiyaglar konusunda ¢ocuklar farkli-
lik gosterecektir ama “bir gocuguma
yaptigim seyin aynisini diger cocugu-
ma yapmallyim” ¢abasina girmenin
ebeveyni yoracagini ifade ederek ol-
masi asil olanin esitlik degil, adalet
olmasi gerektiginin altini ¢izdi.

25.05.2021

rama giizel bir giris yapan Agac-
han, disleksinin 6zgiil 6grenme
glicliigliniin alt alani oldugunu
ve bu alanda dort ana basligin
bulundugunu ifade etti; Dislek-
si, diskalkuli, disgrafi, dispraksi.
Disleksinin, okuma gili¢liigii ile,
Diskalkulinin matematigi anla-
maktaki giicliik ile, Dispraksinin
bedensel hareketlerdeki giicliik,
topu alip tutamama gibi, Disgra-
finin ise yazmadaki giicliigti ifade
ettigini aktardi. Satir atlama, diiz-
glin sekilde yazamama gibi. Bazen
tekli goriilen bu durumlar bazen
ikili, tiglii farkli kombinasyonlar
olarak goriilebilecegini dile geti-
ren Agachan, kavramlari, renkle-
ri, sayilar1 6grenmekte giicliik ya-
sama, kelimeleri ters sdyleme gibi
belirtilerle okul éncesi donemden
once bir cocukta 6zgilil 6grenme
olup olmadiginin bazi testlerle
anlasilabildiginin altini ¢izdi.

1.06.2021

gerceklestiriyoruz. Bu programda
ise Klinik Psikolog Yasin Agirbas
ile Cocuklarda din egitimi nasil
verilmelidir? konusunu ele aldik.
Inang ve ibadet arasindaki farklili-
ga dikkat ceken Agirbas, cocuklar
daha bir yasinda iken Allah bir di-
ye sOylemeye basladigimizi ifade
ederek aslinda daha bu yaslarda
iken yavas yavas Allah’1 anlatma-
ya basladigimiza vurgu yapt1. Iba-
detin ise ¢cocuk ergenlik donemi-
ne geldiginde farz olan bir mesele
oldugunu dile getiren Agirbas,
inang ve ibadet kavramlarinin ko-
nuyu anlamak {izere ele alirken
kismen ayiracak olsak da inang
ve ibadet birbirini tamamlayan
iki kavram oldugunun altini gizdi.
Allah tasavvurunun ¢ocukluk do-
nemi yasantilarin ve ebeveynlerle
iliskilerimizin dogrudan etkiledi-
gini vurguladi.

8.06.2021
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Yasemin Can

Mutlu Yuva Dernegi

Sibel Toy
Klinik Psikolog

Busra Colak Yiimaz

Uzman Psikolog

Cocuk Iliskilerinde
Temel Noktalar
Nelerdir?

beveyn c¢ocuk iliskisinde
saglikli bir yaklasim icin

dogru kaynaklardan bes-
lenmek olduk¢a ehemmiyetlidir.
Yasemin Can, ebeveyn ¢ocuk ilis-
kisinde genel iliskilere deginirken
kisinin kendinde olmayan bir seyi
cocuguna da veremeyecegini ifade
etti. Cocukluk doéneminde Kkisile-
rin kendilerine nasil davranildi ise,
kendi cocuklarina da bu sekilde
davrandigini ifade eden Can, Ku-
ran’1 Kerim’in ilk ayeti olan oku
emrinin kisinin kendini okumasini
da kapsadigini belirtti. Kisiye iyi
gelen dil ne ise ¢ocuguyla da ayni
dil tizerinden muhabbet kurmanin
6nemine deginen Can, ebeveynlikte
¢oziim odakli bir yaklasimin ehem-
miyetini vurguladi. Bu zamanin
meselelerinden birinin ¢ocuklarin
kendi duygularini tanimamasi ol-
dugunu vurgulayan Can, yetiski-
nin ¢ocugun duygulartyla birlikte
ylikselmeden, sakinlikle duygular1
¢ocuga tanitabilmesinin ve duygu-
lar1 yonetebilmenin ilk modellerini
sunabilmesinin 6neminin altin ¢iz-
di. Ebeveynlikte asil vurgunun ha-
ta yapmamak degil, hata yaptiktan
sonra ne yaptigimiz oldugunu belir-
ten Can, ¢ocugumuzla ortak bir dili
kullanabiliyor olmanin, ortak bir dil
gelistirmenin ebeveyn cocuk iliski-

sinde 6nemine degindi.
22.06.2021

Dikkat Eksikligi
ve Hiperalktivite
Bozuklugu icin
Neler Yapmaliyiz?

agimizda neredeyse her

tic ebeveynden birinin ¢o-

cugunda gozlemledigi ve
coctiklardaki en biiyiik problem-
lerden biri olarak goriilen dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuk-
lugunu Klinik Psikolog Sibel Toy
ile konustuk. Sibel Toy, dikkat ek-
sikligi ve hiperaktivite bozuklu-
gunun okul 6ncesi donem ve okul
cagindaki ¢ocuklarda belirgin
halde goriilebilen bir durum ola-
rak ele alindigini soylerken, kisa
stireli dikkat, yetersiz diirtti kont-
rolii ve asir1 hareketliligin bir ara-
ya gelmesiyle 3’li kombinasyon
seklinde dikkat eksikligi ve hipe-
raktivite bozuklugunun ortaya ¢1-
kabildigini ifade etti. Cocuklarin
dikkat siireleri gelisimsel olarak
artarak devam ettigini aktaran
Toy, 4-5 yaslarindaki bir ¢ocugun
10-15 dakikalik bir dikkat siireci
normal gelisime uygun oldugu-
nun altini ¢izdi. Bu siirenin yas
ilerledikce artarak devam edece-
gini aktaran Toy, dikkat daginik-
liginin  belirtilerine bakildiginda
dikkat daginiklig1 olan gocuklarin
ddev ve derslerde sikinti yasayan
gocuklar oldugunu, ebeveynle-
rinin hadi ctimlesini ¢ok siklikla
duyduklarini ifade etti.

22.06.2021

Cocuklarda
Bilissel Gelisimi
Destekleme

ocuklarin giinliik ve akade-

mik hayatini etkileyen ko-

nulardan birisi de bilissel
gel®§im. Uzman psikolog Biisra
Colak, cocuklarda bilissel gelisi-
min, duygusal gelisimle birbirini
etkileyen iki 6ge oldugunu ifade
etti. Cocugun bilissel gelisimini
desteklemenin hem beden saglig
hem de ruh sagligini desteklemek
olacagini vurgulayan Colak, bilis-
sel gelisimi bir insanin diisiinme
becerileri, algilama becerileri,
konusma ve hafiza becerileri ve
bunlarin yerinde ve yeterince ge-
lismesi olarak tanimladi. Bedenen
ve ruhsal olarak saglikli olan fakat
Ogrenme becerilerinde problem
yasayan bir ¢ocugun eninde so-
nunda 6grenememe durumundan
dolay1 ruhsal sikintilar yasayabi-
leceginin 6nemini belirten Colak,
biligsel gelisimi desteklemenin
hayati oldugunu belirtti. Cocugun
fikirler arasinda baglanti kurabil-
mesini ve sebep-sonug iliskilerini
kesfedebilmesini desteklemeyi bi-
lissel gelisimi desteklemek olarak
ele alan Colak, yas dénemine gore
biligsel gelisim stireglerine de de-
gindi.

29.06.2021
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0zgul Piyade Sedide Akbulut EROL ERDOGAN

Psikolog DiB Yaygin Din Egitimi Daire Baskani Sosyolog ve Yazar

Evi Yuva Yapan Ramazan Ay Genclerle Dogru

Nedir? Ailemizle Nasil Ietisim Kurmanin
Gecirmeliyiz? Yollari

on doénemde evlilik sorun-
Slarl ve bosanmalar giderek

artiyor. Bu béliimde evlilik
sorunlarni mercek altina aldik
ve ailenin, yuvanin asil manasini
ve degerini konustuk. Konugu-
muz Aile damismam Ozgiil Piya-
de, evliligin artik yuva kurmaktan
ziyade ev kurmak haline geldigi-
ni belirtti. Evlilige hazirlik siire-
cinin esya aligverisi, kutlamalar
ve torenler, balay1 gibi tamamen
maddiyat odakli mesguliyetler-
le gecirildigini sOyleyen Piyade,
yasanan sorunlarin bir sebebinin
de bu israf ve gosteris oldugunu
ifade etti. Evlilige hazir olmanin
yalnizca yasla ve ekonomik yet-
kinlikle degil; kisilik gelisimiyle
ve olgunlagmayla ilgili oldugunu
vurgulayan Piyade; bunun c¢o-
cukluk dénemine, anne babalarin
cocuk yetistirme tarzlarina kadar
uzandigimi belirtti. Konugumuz
ayrica glinimiiz genglerinin ye-
mek yapma, diizen ve temizlik,
biitge yonetimi gibi temel hayat
becerilerinde dahi sorunlar yasa-
yabildigini, bu konuda da ailelerin
cocuklarini dogru sekilde yetistir-
meleri gerektigini vurguladi.

1.04.2021

amazan ayma sayill giinler
Rkala yaptigimiz bu yayinda,
konugumuz Sedide Akbulut
ilk olarak Ramazan ayinin miiminler
i¢in nasil bir manevi firsat oldugunu
anlatti. Hz. Peygamber’in Ramazan
Ayr'na iliskin agiklamalarini ve uya-
rilarini aktaran Akbulut; bu ayin
manevi agidan ve dini yasantimiz iti-
bariyle bir 6zelestiri siireci de olmasi
gerektigini ifade etti. Akbulut ayrica
salgin sebebiyle sevdiklerimizden,
camilerden ve kutsal topraklardan
uzak kalsak da, eski giinleri 6zlesek
de Ramazan heyecanini kendi diin-
yamizda ve evlerimizde canli tutma-
miz gerektigini vurguladi. Program-
da ayrica Ramazan ayimnin bir manevi
detoks stireci oldugu ve bu siiregte
insanin kendisini haramdan, yalan-
dan, hirstan ve ibadet tembelligin-
den arindirmak icin gayret etmesi
gerektigi anlatildi. Akbulut, ¢ocuk-
lar i¢cin bu manevi ayin ¢ok Snemli
oldugunu, iman ve inang gelisimi
i¢cin bulunmaz bir firsat oldugunu
vurguladi. Ayrica salgin sebebiyle
evlerde gecirilen bu Ramazan ayi-
nin, aile igi iletisimin iyilestirilmesi
i¢in dogru degerlendirilirse sorunla-
rin ¢oziilmesine vesile olabilecegini
ifade eden Akbulut, bu miibarek
zaman diliminin ailecek ¢ikilan bir
kutlu sefer olarak goriilmesi gerek-
tigini belirtti.
8.04.2021

tymetli diisiince insani Erol
Erdogan ile gerceklestirdi-
gimiz bu sohbette, muhata-

bimiz genglerden ziyade yetiskinler
oldu. Yayinda yetiskinlerin gengleri
anlamaktan ziyade haksizca elesti-
ren ve bu sekilde genglerle iletisim
yollarini da kesen tutumlari ele alin-
di. Konugumuz Erdogan, iletisimde
kelimelerin 6nemini vurgulayarak,
agizdan cikan her soziin tahmin et-
tigimizden ¢ok daha genis bir an-
lam igerdigini ve muhatabina biiytik
mesajlar ilettigini belirtti. Genglik
doneminde insanin kendileri, cev-
releri ve diinya hakkinda bir alg1 ve
anlam insa ettiklerini ifade eden Er-
dogan, bu agidan genglerle iletisim
biciminin ve s6zlerin ¢ok daha etkili
oldugunu ve dikkat edilmesi gerek-
tigini belirtti. Erdogan ayrica geng-
lere sarf edilen olumsuz sézlerin bir
gerceklikten ziyade 6n yargilardan
kaynaklandigini ve kaliplasmis ifa-
deler oldugunu soyledi. Bu olumsuz
sOzler sebebiyle genglerin aileleriyle
iligkilerinin bozuldugunu, aidiyet-
lerinin kayboldugunu ve baglarinin
koptugunu ifade eden Erdogan, bu
durumun genglerin art niyetli olu-
sumlarin agina diismelerine yol
acabilecegini vurgulayarak, aileleri
uyardi. Programda genglerle saglikli
bir iletisim kurmak i¢in 6énemli tav-
siyeler sunuldu.

16.04.2021
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Namik Ceyhan Vildan Kaldirim Sandal BetUl Altun Erincik

Cevre Uzmani Psikolog ve Aile Danismani Ankara MUft0logu Vaizi

Cevre Ahlaki ve Salgin Giinlerinde Aile Saadetinde z.

israf Bilinci Psikolojik Pevegamber’in (Sas)
Dayanmiklilik Rehberligi

on yillarda siklikla giindeme
Sgelen ve tartisilan bir konu

iklim degisikligi... Kiire-
sel eko sistemde meydana gelen
olumsuz degisimler, hayat kali-
temizi ve en nihayetinde hayatin
stirdiiriilebilirligini etkiliyor. Iste
bu yayinda, iklim degisikliginin
sebeplerini, mevcut ve muhtemel
sonuglarini ve kiiresel iklim fela-
ketlerinin Oniine ge¢mek adina
bireysel sorumluluklarimizi de-
gerli konugumuz Cevre Uzmani
Namik Ceyhan ile konustuk. Cey-
han, ¢evre sorunlarinin insanin
doga tizerindeki tahribati sebebiy-
le, son iki yiizyilda hi¢ olmadig1
kadar arttigini belirtti. Cevre ah-
lakinin islam ahlakiyla baglantisi-
n1 vurgulayan Ceyhan, Peygamber
Efendimiz’in (sas) ekolojik siin-
netine dikkatleri c¢ekti. Kiiresel
1sinmanin susuzluk ve kitlik gibi
biiyiik risklere yol acabilecegini
ifade eden Ceyhan, siirdiiriilebilir
su yonetiminin dnemini anlatti ve
su israfina karst ¢ok dikkatli ol-
mak gerektigini sdyledi. Ceyhan
ayrica “ekolojik ayak izi” kavrami-
n1 agikladi. Bir fincan kahve icin
140 It, bir giysinin iiretimi igin
2700 It, bir kg sig1r eti i¢in 15400
It suyun harcandigini belirtti.

22.04.2021

ir yili askindir devam eden
Bsalgm siirecinde iilkemizde

ilk kez tam kapanma uygu-
lamasina gidildi. Uygulamanin
baslayacag: giin gerceklestirdigi-
miz yayinda, salginin psikolojik
etkilerini ele aldik ve bu etkilerle
bas etme yollarini konustuk. Ko-
nugumuz Psikolog Vildan Kal-
dirim Sandal, insanin hayat ka-
litesinde, iliskilerinde ve fiziksel
sagliginda psikolojik dayaniklili-
g 6nemini vurguladi. Salgin sii-
recinde ve ozellikle evde gegirilen
kapanma donemlerinde beslenme
ve uyku diizeninin bozulduguna
dikkat ¢eken Sandal, bunun psi-
kolojik agidan da sorunlara yol
acabilecegine dair uyarilarda bu-
lundu. Sandal ayrica psikolojik
dayaniklilign arttirmak ve koru-
mak icin egzersizin énemine de-
gindi. Insanin gelisiminin; beden-
sel, zihinsel, ruhsal, manevi ve
sosyal olmak iizere bes boyuttan
olustugunu agiklayan Sandal, ka-
liteli bir yasam igin bunlarin her
birine yatirim yapmak gerektigini
vurguladi.

29.04.2021

ile ici sorunlar ve esler
arasinda  anlasmazliklar
son vyillarda giderek ar-

tiyor ve evliliklerin bosanma ile
sonuglanma orani giderek artiyor.
Miiminler i¢in her konuda rehber
olan Peygamber Efendimiz’i (sas)
aile ve evlilik konusunda da 6rnek
almak miiminler i¢in biiyiik Snem
tasiyor. Iste bu yayinimizda hita-
beti giiclii ve feyizli bir hoca ha-
nimi, Betiil Altun Erincik’i konuk
ettik. Erincik ilk olarak Hz. Pey-
gamber’in (sas)peygamberligi ile
beserligi arasindaki dengeyi izah
etti ve bir beser olarak insanliga
gonderilmis olmasinin hikmetle-
rini agikladi. Ardindan {isve-i ha-
sene kavrami cercevesinde, Pey-
gamberimiz’in (sas) ahlakini, hal,
s0z ve davraniglarindaki giizelligi
anlatt1. Erincik, insanoglunun aile
hayatinin diinyadan énce basladi-
g1 ve diinyadan sonra da son-
suzlukta devam edecegini, insan
ile aile kavrami arasinda ayrilmaz
bir bag oldugunu vurguladi.

6.05.2021
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Mujde Yahsi

Emine Merve Turgut

Dr. Faruk Yasar Gurdal

SDU Ogretim Gorevlisi - Uzm. Gerontolog -

Uzman Klinik Psikolog Diyetisyen Gerontologlar Dernegji Baskani

Bir Insan Saghkh Salgin ve Dijitallesme

Potansiyeli Olaralk Beslenmede Aile Siirecinde Yashlarimiz

QOCUk éhgka.nhklarlmn vlerimizin rahmet ve bere-
ocuk sahibi olmak hem (.)neml ket kaynag: yashlarimizi ko-

biiyiik mutluluk, hem de

biiyiik bir sorumluluktur.
BuZsebeple gocukluk doéneminin
onemini bilmek ve cocuklarimiza
dogru bir bakis agisiyla yakalas-
mak onemlidir. Iste bu boliim-
de, cocugun ne oldugunu, ne
olmadigini, ¢ocukluk déneminin
yetiskinlik dénemini nasil sekil-
lendirdigini Psikolog Miijde Yah-
si ile konustuk. Yahsi, ilk olarak
cocuklarin bir robot veya kukla
olmadiklarini, anne babalarin co-
cuklarini, kendi ¢ocukluk ukdele-
rini gerceklestirecek bir kopyalar1
olarak gormemeleri gerektigini
vurguladi. Anne babalarin baski-
a tutumu kadar, asiri toleransh
davranislarinin da c¢ocuklar icin
sakincali oldugunu vurgulayana
Yahsi; sinir ve kural dengesinin
O6nemini vurguladi. Potansiyel
deyince akla ¢ogunlukla sanat ve
spor gibi alanlardaki yeteneklerin
geldiginin ancak iyi bir insan ol-
manin en 6nemli potansiyel oldu-
gunun vurgulandig1 yayinda, ko-
nugumuz Mijde Yahsi, ailelerin
de akademik basarilardan ziyade
cocuklar1 ic¢in iyiligi, erdemleri,
degerleri, ahlaki Onceleyen bir
tutum icinde olmalar1 gerektigini
belirtti.

13.06.2021

cekten de gelisim siirecimiz,

fiziksel sagligimiz ve hatta
psikolojik durumumuz nasil bes-
lendigimizle dogrudan iliskili...
Beslenme aligkanliklarimiz ise
aile ortaminda sekilleniyor. Di-
yetisyen Emine Merve Turgut ile
gerceklestirdigimiz yayinda, bu
konuda aileleri bilgilendirmeyi
ve saglikli beslenme bilinci ka-
zandirmayr hedefledik. Konugu-
muz ilk olarak beslenmenin aglig
gidermenin veya yiyeceklerden
lezzet almanin Gtesinde bir sifa-
lanma siireci oldugunu belirtti.
Yiyeceklerin bazilarinin - 6zellikle
hazir gidalarin - doyurucu ve lez-
zetli olsa da besleyici olmadiginin
altin1 gizen Turgut, 6nceligimizin
besleyici-sifali gidalar olmas1 ge-
rektigini belirtti. Turgut, ¢ocuk-
luk doéneminin beslenme alis-
kanlig1 agisindan kilit bir donem
oldugunu, yetiskinlikteki hatta
yasliliktaki saglik durumunun ¢o-
cukluktaki saglikli beslenme ile
sekillendigini vurguladi.

Insan ne yerse odur derler. Ger-

27.06.2021

nustugumuz bu boliimde
konugumuz Uzman Gerontolog
Faruk Yasar Giirdal, ilk olarak ge-
rontoloji biliminin ¢alisma alanini
ve 6nemini agikladi. Diinya niifu-
sunun giderek yaslandigini belir-
ten Giirdal, yasl sagliginin yalniz-
ca fiziksel agidan degil, zihinsel,
psikolojik ve sosyal agidan da ge-
nis bir perspektif ile ele alinmasi
gerektigini vurguladi. Salgin stire-
cinin yaglilar tizerindeki olumsuz
etkilerinin de konusuldugu yayin-
da konugumuz, hareketsiz ve sos-
yallikten uzak kalan yaslilarimizin
virilis sebebiyle hastalanmasa dahi
farkli saglik sorunlariyla karsilas-
tugint soyledi. Hizla ilerleyen di-
jitallesme karsisinda da yashilarin
zorlandigini vurgulayan Giirdal,
yaslilarin tepkisel yaklasmak ye-
rine yeni teknolojileri kullanim
becerisini kazanmak icin gayret
gostermeleri gerektigini belirt-
ti. Genglerin ise bu siirecte aile
biiyiiklerine destek olmalarinin
onemli oldugunu vurguladi. Yasli-
larin aile ici iligkilere katilmasinin
psikolojik a¢idan 6nemli oldugu-
nu soyleyen konugumuz, saglikli
bir yaslilik dénemi i¢in yapilmasi
gerekenler konusunda da izleyen-
leri bilgilendirdi.

3.06.2021
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Dog. Dr. Selman Tunay Kamer

Kastamonu Universitesi Ogretim Uyesi

Aysenur Bayraktar

Uzman Klinik Psikolog

Suhube Goker

Egitimci - Yazar

Egitimdeki Degisime
Dair Aileler Neleri
Bilmeli?

algin siirecinin en ¢ok etkile-
Sdigi alanlardan biri egitim ol-

du. Ogrenci, egitimci ve veli-
leri hesaba kattigimizda tilkemizde
60 milyona yakin kisiyi kapsayan
egitim camiasi, okullarin kapan-
masi ve uzaktan egitim modeline
gecisle birlikte cesitli zorluklarla
ve sorunlarla miicadele etti. Bun-
lar1 ele aldigimiz yayinda konugu-
muz Dog. Dr. Selman Tunay Ka-
mer, egitim ve &gretim arasindaki
farki aciklayarak, salgin siirecinde
uzaktan egitim olarak nitelendi-
rilse de aslinda uzaktan Ggretim
yapilabildigini, &grencilerin 6zel-
likle egitimin gerektirdigi sosyal
etkilesimden mahrum kaldigini
vurguladi. Bu eksikligin evlerde ai-
leler tarafindan giderilmesi gerek-
tiginin altini ¢izen Kamer, ailelerin
salginla birlikte giin boyu evde bir
arada bulunduklar1 bir yasam tarzi-
na gegtiklerini ve bunu ¢ocuklarla
iletisim icin bir firsata ¢evirmek
gerektigini vurguladi. Konugumuz,
ekran basinda gecirilen siiredeki
artisa ve bunun yol acgtig risklere
dikkat cekerek aileleri uyardi. Ka-
mer, dijital hayata hizla girdigimiz
bir siirecin i¢inde oldugumuzu ve
ailelerin buna kars1 medya okurya-
zarligl, dijital okuryazarlik gibi do-
nanimlar1 kazanmalar gerektiginin

altini cizdi.
10.06.2021

Ruh Saghgi Ve
Evlilik

on donemde psikolojiye olan
Silgi artt1. Psikoloji temal: te-

levizyon dizileri bu ilgiyi da-
ha da arttirtyor. Sosyal medya ise
her konuda oldugu gibi psikoloji
konusunda da bilgi kirliligine yol
agtyor. Ancak hem bireysel yasam
kalitemiz hem de aile mutlulugu
i¢in saglikli bir psikoloji 6nem ta-
styor. Iste ruh sagliginin énemini
ele aldigimiz yayinda, ozellikle
evlilik siirecinde dikkat edilmesi
gerekenleri konustuk. Konugu-
muz Uzman Klinik Psikolog Ay-
senur Bayraktar, insan psikoloji-
sinin 20li yaslarda sekillendigini
ancak sorunlu durumlarin fark
edilmedigini veya ihmal edildigini
belirtti. Evlilikte ciftlerin saglikli
bir ruh haline sahip olmalarinin
mutluluk ve huzur agisindan 6ne-
mini vurgulayan Bayraktar, ruhsal
sikintilarin  ¢6zimi icin erken
dénemde adim atmak gerektigini
sOyledi. Bayraktar ayrica ailelerin
sorunlarin iizerini kapatmalari-
nin, hele de evlilik siirecinde kars1
taraftan gizlemelerinin ilerde da-
ha biiyiik sorunlara yol agacagini
soyledi.

17.06.2021

Cocuk Egitiminde
Mizacin Onemi

amanimizda insanlarin

glin gectikge bilinglenme-

siyle, ozellikle miza¢ Oze-
linde egitimler artmaya basladi.
Cocuk Egitiminde Mizacin 6nemi
konusu iizerine gerceklestirilen
programda Suhube Goker mizag
hakkinda dogru bilinen yanlislar1
aktardi. Goker, “miza¢” kavrami-
nin “karakter” kavramiyla karis-
tirlldigini  bazen ayni anlamda
kullandigindan bahsederek, miza-
cin sabit ancak karakterin degis-
tirilebilecegini ifade etti. Mizaci
bir tohuma benzeten Goker, anne
karnindan gelen saf ve duru halin
bizim tohumumuz yani mizaci-
miz oldugunu bunun ise tipki el-
ma agacinin elmadan baska mey-
ve vermemesi gibi sabit kaldigini
aktardi. Ebeveynlerin cocuklari-
nin mizaglarini nasil kesfedebile-
cegini anlatan Goker, bu kesiften
sonra ebeveynlerin cocuklarinin
mizaglarina uygun nasil bir egitim
modelini uygulanmalar1 gerek-
tiginden bahsetti. Tim bunlarin
Otesinden ¢ocugumuza verecegi-
miz egitimin kendimizden bas-
lamak oldugunu aktaran Goker,
bu yapacagimiz uygulamanin bir
peygamber siinneti oldugunu ifa-
de etti.

6.04.2021
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Dog. Dr. Mehmet Enes Gokler
Halk Saghg Uzmani ve Ankara Ybu
Universitesi Ogretim Uyesi

Aileler .
Bagimhhklarla Ilgili
Neleri Bilmeli?

ireyden topluma kadar
Bsaghg1 olumsuz etkileyen

en 6nemli unsurlardan bi-
ri bagimhliklar... Artik yalnizca
madde ve kumar bagimliligindan
degil, teknoloji bagimliligindan
da muzdaripiz... Farkli acilardan
icinden gectigimiz salgin siire-
cinde bagimliliklar: ele aldigimiz
bu yayinda konugumuz Dog. Dr.
Mehmet Enes Gokler, énemli bil-
giler aktardi. Samildiginin aksine
salgin hastaligin olumsuz seyret-
mesine yol agan sigara bagimli-
liginin, salgin stirecinde azalma-
digini, yalnizca bagimli kisiler
arasinda birakma isteginde bir

artis oldugunu sdyleyen Gokler,
bagimliligin nasil giicli bir etkisi
oldugunu bu verilerden anlayabi-
lecegimizi soyledi. Bununla bir-
likte, dijitallesmenin de etkisi ile
ekran basinda gecirdigimiz siire-
nin arttigini ve bagimli asamasina
gelen kisilerin de olduke¢a fazla
oldugunu belirten Gokler, bu gi-
disatin ilerleyen yillarda olumsuz
neticeler verebilecegine iliskin
uyarilarda bulundu. Konugumuz,
halk sagligi kavramini, ozellikle
koruyucu yaklagimlarin 6nemini
agikladi. Bireyden topluma sag-
lig1 korumak igin bagimliliklarla
miicadelenin payinin biiyiik oldu-
gunu, bagimliliklarin toplumlara
nasil maddi ve manevi zararlar
verdigini anlatti. Bagimliliklar-
da ailelerin etkisini vurgulayan
Gokler, anne baba ornekliginin
ve ¢ocuk yetistirme bi¢imlerinin
etkisinin altin1 6nemle ¢izdi. Hali
hazirda bagimli olmus kisiler i¢in
saglik kurumlarinda ve Yesilay
biinyesindeki danigsmanlik mer-
kezlerinde kalic1 destek ve tedavi
uygulamalar1 yapildigini sdyleyen
Gokler, bagimliliklardan kurtul-
mak isteyenlerin mutlaka bu im-
kanlar1 degerlendirmeleri gerekti-
gini ifade etti.

24.06.2021

Kemal Ozer
Gergek Hayat Dergisi Genel Yayin Yonetmeni

Nebevi Beslenme

amazan aymna girdigimiz

bu miibarek gilinlerde

“nasil beslenmeliyiz, ne-
ler tiiketmeliyiz, ne yersek daha
tok hissederiz” gibi sorular sik¢a
giindeme gelmekte. Biz de Nebe-
vi beslenmeyi konustugumuz bu
programda bu gibi bir¢ok soruya
Kemal Ozer’le cevap aradik. Pey-
gamberimiz (sav)’in beslenmeyle
alakali 1- acikmadan oturmayin.
2- doymadan kalkin. 3- Her se-
yi degil icinizin aldiklarini yiyin
tavsiyesine deginen Ozer, nebevi
beslenmenin insan fitratina en
uygun beslenme bi¢imi oldugunu
ifade etti. Helaller ve haramlarin
belli oldugunu aktaran Ozer, siip-
heli seylerden ise insanlarimizin
ellerinden geldigince kendilerini
korumalari tavsiyesinde bulundu.
Helal olan ancak genetigi degis-
tirilen {rtinlerin fitri olmadigini
aktaran Ozer, bu fiiriinlerin siip-
heli tirtinler kategorisine girdigini
belirtti.

13.04.2021
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Bahadir Cevizci Nuray Karpuzcu Kamil Yogsumaz
Arastirmaci Dogal Yagsam Danismani Psikolog
Aidin Salih Zihinsel Beslenme Gercekten
. L] L] L]
U nsanlarin fiziksel goriiniisleri- Kendinizi Tamy or
Ekolunde Gelenekse g
T 1 T ne 6nem verdikleri icin fiziksel | Musunuz?
amamiayict Hip beslenmeyi de ©nemsedikle- Kendini bilen. nefsini bilir
Uygulamalal‘l rini gdzlemliyoruz. Zihinsel bes- endim brien, netsini brif,
nefsini bilen, rabbini bilir.

aglikli yasam nasil olur? Sag-
Shkh yasamak i¢in nasil bes-

lenmeliyiz? Nelere dikkat
etmeliyiz? gibi sorularin ¢ok¢a
soruldugu ve hakkinda ¢okga bilgi
kirliligi bulunan bu sorulara Aidin
Salih Ekoliinden gelen Bahadir
Cevizci'yle cevap aradik. GETAT
yani Geleneksel ve Tamamlayici
Tip ne demek oldugunu anlatan
Cevizci, bu uygulamanin kastinin
insanin sifa bulmasi, hastaliginin
giderilmesi lizerine ¢aligmalar ya-
pan bir alan oldugunu ifade etti.
Klasik tipla geleneksel tibbr kar-
silastirildiginda klasik tibbin akut
hastaliklara hizli ¢6ziim {irettigini
aktaran Cevizci, klasik tibbin kro-
nik rahatsizliklari ¢6ziimlemede
problem yasadigini bu sorunlara
geleneksel yontemlerle ¢ok daha
kalic1 ¢oziimler getirildigini sa-
vundu.

19.04.2021

lenmenin en az fiziksel beslenme
kadar 6nemli oldugunu savunan
Nuray Karpuzcu, mide, dalak,
pankreas kadar duygu ve diisiince
durumu da ¢ok biiyiik 6nem arz
ettigini ifade etti. Insan saglig
halinin {izerinde duran Karpuzcu,
bir insanin fiziksel durumunun
iyi olmast onun saglikli bir birey
olmasi i¢in yeterli olmadigini ak-
tarirken bir bireye saglikl1 diyebil-
memiz i¢cin hem fiziksel hem de
zihinsel olarak iyi durumda olma-
st gerektiginin altini ¢izdi. Duygu
ve diistince anlaminda siirekli
negatif olan ve zihin diinyasini
beslemeyen bireylerin saglikli bi-
reyler olmadigini aktaran Karpuz-
cu, bir insanin saglikli olabilmesi
icin zihin ve beden biitlinliigiini
6nemseyip iki alanda da iyiligi ya-
kalamasi gerektigine vurgu yapt.

26.05.2021

diisturundan hareketle in-
sanin  kendini  gergeklestirme
¢abasinda bocalamamasi igin
en miithim sey kendisini tanima
yolculugudur. Insanin kendisini
bilmeden bagkasini asla anlaya-
mayacagini ifade eden Kamil Yo-
sumaz, modern insanin kendini
anlama c¢abasi icerisinde oldu-
gu bu zaman diliminde bunu en
basarili gerceklestiren egitimin
ennegram oldugunu aktardiktan
sonra en saglikli ennegram testi
ve egitimine nasil ulasacagimizla
alakalr kritik bilgiler verdi. En-
negram metodolojisinin kullanil-
masinin asil sebebini, bireye 6zgii
calisma imkanindan kaynaklan-
digin1 belirten Yosumaz, mizag
nedir? Sorusuyla baslayarak teker
teker tiim mizag tiplemelerinin en
temel 6zelliklerini anlatarak prog-
rami1 sonlandirdi.

3.05.2021
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Dog. Dr. Gzkan Sapsaglam

Yildiz Teknik Universitesi Ogretim Uyesi - Yazar

Prof. Dr. Necati Cemaloglu
Gazi Universitesi - Akademisyen

Dr. Necdet Subasi
MEB Danigsmani

Mutlu Cocuklar
Cagimin Sonu

tinya Olgeginde yapilan
DuluslararaSI arastirmalar

bize mutlu ¢ocuklarin ca-
giin yavas yavas geldigini gos-
teriyor. Madde bagimlis1 ¢ocuk-
lar, cocuk isciler, cocuk suclular,
stirglin edilmis c¢ocuklar, obezite
sinirindaki cocuklar ve maalesef
daha niceleri. Cocuklari modern
¢agin en masum ve en magdurlari
olarak tanimlayan Dog. Dr. Ozkan
Sapsaglam, dikkatli baktigimizda
higbir savasin bir cocuk yiiziin-
den c¢ikmadigini ancak savasin
en magdurlarinin aslinda en ma-
sum olan ¢ocuklar oldugunu go-
recegimizi soyledi. Korona viriis
salginindan da en ¢ok ¢ocuklarin
etkilendiginin altini ¢izen Sapsag-
lam, Unicef’e gore korona viriis
salgini zamaninda tiim okullarin
neredeyse %91’i kapandigini ve
bunun neticesinde c¢ocuklarin
dogadan arkadaslarindan sosyal
hayattan iyice siyrildigini ifade
etti. Cocuklar1 anlayabilmemiz
icin aileyi anlamamiz gerektigi-
ni anlatan Sapsaglam, ¢ocuklarin
ebeveynlerini kopyaladigini bu-
nun neticesinde de cocugumuzda
istedigimiz ya da istemedigimiz
cogu Ozelligin anne babasindan
gectiginin altini gizdi.

29.05.2021

Etkili Anne Babanin
Pin Kodu
[ J

nsanoglunun diinya arenasin-
Ida rol almasindan bu tarihe

kadar en 6nemli hususlardan
biri de anne babalik olmustur.
Cocuklara verilecek egitim, alis-
kanlik haline getirmeleri gereken
davranislar, gelisimleri, hayata
hazirlanmalar1 gibi bircok husus
ebeveynlerin en 6nemli vazife-
lerinden bazilarini teskil etmek-
tedir. Hepimizin zihnini mesgul
eden “anne babanin c¢ocuklarina
karsit tutumlari, davranislari, or-
neklikleri nasil olmali” gibi so-
rularimizi cevaplayan Prof. Dr.
Necati Cemaloglu, etkili anne ba-
banin pin kodunu bizlere sundu.
Cocugun davranigini anne baba-
nin hangi davranislari etkiler? So-
rusuna “gocuklarin anne babalari-
nin davranislarini kopyaladigiyla
alakali giincel o6rnekler sunan
Cemaloglu, programin devamin-
da “Cocuklarimiza degerler egiti-
mini nasil uygulayabiliriz, Egitim
doneminde IQun 6nemi nedir,
Bir c¢ocugun akademik basarisi
nasil artar, Cocuklarimiza olumlu
davraniglari nasil kazandiririz.”
gibi sorulara cevap veren Cema-
loglu, Anne babanin ¢ocuklarina
zaman ayirmasi gerektigini yoksa
zamanin ¢ocuklarini kendisinden
aylirabilecegini ifade ederek prog-
ram1 sonlandirdi.

5.06.2021

Derdimiz Hayat

€ € Her birimiz hayatin icerinde
bir yer edinmeye gayret gos-
terirken hayat bizim igimiz-
de mi yer ediyor, dert ettigimiz
bu hayatin dermani nedir” gibi
sorularin cevabini arayacagimiz
programimizin konugu Dr. Nec-
det Subasi idi. Hayatin bazilari
icin ¢ekilmez, yorucu, dert dolu
oldugu inancinin insanlarin ne-
redeyse yarisinda bulundugunu
aktaran Subasi, derdimizin oldu-
gumuz gibi kalmak veya kendi-
mizi insa etmek oldugunu ifade
etti. Insanin idrak eden bir kalbe
nasil sahip olabileceginin ipugla-
rin1 veren Subasi, idrak eden bir
kalbe sahip olmak igin kalbi kir-
letecek durumlardan uzak tutmak
gerektigini aktardi. Kalbin tizeri-
ne konan bir siyah nokta konul-
dugunda onu gidermek igin ¢aba
gostermenin zorunlulugu vurgu-
layan Subas, aksi taktirde o siyah
noktanin biiyiiylip tiim kalbi ele
gecirebileceginin altini ¢izdi.

26.06.2021
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Nidayi Sevim HUseyin BuyUkaslan Ozlem Karapinar
Arastirmaci - Yazar Sahaf MUdavimi OykUcu-Yazar
. Sahaflardan Bir .
Schir ve Suur . Ayvnadaki Kadmlar
Hikaye

er hafta birbirinden deger-
Hli meseleleri miizakere et-

tigimiz Hayat Memat Me-
seleleri programimizda bu haftaa
Arastirmaci- Yazar Nidayi Sevim
ile Sehir ve Suur konusu {izerine
muhabbetimizi gergeklestirdik.
Arastirmaci-Yazar Nidayi Sevim
sehrin hafizasini olusturan unsur-
lar olan mekanlarin hususiyetleri
ele alindi. Mezarliklardan sadaka
taglarina; varligr unutulmus tiir-
belerden artik akmayan gesme-
lere Istanbul’un diinden bugiine
serencami {izerine konusuldu.
Programda Nidayi Sevim’in kitap-
larinda yer verdigi detaylar dikka-
te sunuldu.

5.04.2021

er hafta birbirinden de-
ngrli meseleleri miizakere

ettigimiz Hayat Memat
Meseleleri programimizda bu haf-
ta bir sahaf miidavimi olan Tiirk
Dili ve Edebiyat1 Ogretmeni Hii-
seyin Biiylikaslan ile Sahaflardan
Bir Hikaye konusu iizerine sohbet
gerceklestirdik. Sahaf hikayele-
rini bizlerle paylasan Biiyiikas-
lan, sahaflarla tanisma siireci, bir
mektep olarak da goriilebilecek
sahaflarda kitap aligverisi disinda
paylasilanlar ve hatiralar {izerine
sohbet edildi. Diinden bugiine
kitapla iliskimizin mahiyeti hak-
kinda hem egitimci hem de bir
sahaf miidavimi goziiyle Hiiseyin
Biiyiikarslan yorumlarini aktardi.

12.04.2021

er hafta birbirinden de-
ngrli meseleleri miizakere
ettigimiz Hayat Memat
Meseleleri programimizda bu
hafta Ozlem Karapmar ile Ay-
nadaki Kadinlar kitab: hakkinda
bir program icra ettik. Pruva Ya-
yinlarindan ¢ikan ilk kitab1 Ay-
nadaki Kadinlar ile okuyucusuna
merhaba diyen Ozlem Karapinar
ile okur -yazarlik seriiveni, kadin
kahramanlar1 merkeze alan 6ykii-
leri, toplumsal olanin edebiyata
yansimalar1 hakkinda konusuldu.
Insanlarin kendi gerceklerine ya-
bancilastig1 bir diinyada edebiyat-
la daha saglikli bir anlama zemini
bulunabilecegini belirten Karapi-
nar bu baglamda okuma ve yazma

eyleminin 6nemine dikkat cekti.
19.04.2021
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HUseyin Karaca
Sahaf Midavimi

Dr. Alim Kahraman
Arastirmaci-Yazar

Prof. Dr. Bilal Kemikli

Uludag Universitesi ilahiyat Fakiltesi Dekani

Siir ve Diger Miithim
Sevler

er hafta birbirinden de-
ngrli meseleleri miizakere

ettigimiz Hayat Memat
Meseleleri programimizda bu
hafta Sair-Yazar Hiiseyin Karaca
ile Siir ve Diger Miihim Seyler
baslik 6zelinde bir program ger-
ceklestirdik. Siirin ge¢misten bu-
giine kadar hem ahenk hem de
mana bakimindan en rafine ifade
bigimi oldugu iizerinde duruldu.
Dil hassasiyeti, duyarliliklardaki
degisim siireclerinin siir basta ol-
mak iizere edebiyatimizin biitiini
tizerindeki tesirlerine deginildi.
Hiiseyin Karaca’nin son kitabi
“Mithimmat” ta yer alan dene-
meler baglaminda modernite ve
sonrasinda yazar, metin ve okur
baglaminda edebiyatin mabhiyeti
ele alind1.

26.04.2021

Tiirk Edebiyaunda
Onemli Sahsiyeter
ve Sahitlikler

er hafta birbirinden de-
H gerli meseleleri miizakere

ettigimiz Hayat Memat
Meseleleri programimizda bu
hafta Edebiyat elestirmeni, Oy-
kiicii ve akademisyen Dr. Alim
Kahraman ile edebiyatla kurdugu
ilk temaslar, kendisine tesir eden
onemli isim ve eserler; Tiirkiye’de
edebiyat dergileri vesilesi ile kesi-
sen yollar ve sahitlikler ele alindi.
Edebiyatimizda yer etmis olan
edebiyat dergilerinin mutfaginda
yer alan konugumuz, Nuri Pak-
dil’den Cahit Zarifoglu’na; Orhan
Okay’dan Rasim Ozdendren’e
edebiyatin paydasliginda gelisen
dostluklara degindi. Bir¢ok tiirde
eserler ortaya koyan Kahraman
okur-yazarlik konusundaki tecrii-
belerini izleyicilerle paylasti.

3.06.2021

Hikmet ve
Din Dili

er hafta birbirinden de-
ngrli meseleleri miizakere

ettigimiz Hayat Memat
Meseleleri programimizda bu
hafta Bursa Uludag Universitesi
ilahiyat Fakiiltesi Dekani Tiirk-
Islam Edebiyat1 alaninda 6nemli
calismalar ile tanman Bilal Ke-
mikli ile “hikmet” kavrami ekse-
ninde dil ve edebiyatin hayati ve
insani anlamlandirma acisindan
ehemmiyetine dikkat ¢ekildi. Ta-
savvuf diisiincesinin mayaladigi,
edebi ahengin kivama getirdigi
edebiyatimizin 6nemli isim ve
eserlerinden hareketle bugiin ¢cok
da kiymetinden haberdar olma-
digimiz ya da irtibat kurmakta
zorlandigimiz bir miiktesebata
sahip oldugumuza dikkat c¢eken
Kemikli; tiirli zuliim ve gaddar-
liklarin yasandigr diinyamiza sifa
verecek nefesin Islam’mn merha-
met ve esenlik cagrisinda oldu-
gunu ifade etti. Olumsuz gibi
goriinen hadiselere hikmet naza-
riyla bakildiginda umuda bir kapi
acilacagini vurguladi. Giinlimiiz
toplumunda genglerin dine kar-
st tutumlar1 baglaminda tatl dil,
iyi temsil ve tutarli davranislarin
her seyin caresi olduguna dikkat
¢eken Kemikli bu konuda en gii-
zel beslenme kaynaklarina sahip
oldugumuza isaret

10.06.2021
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Prof. Dr. ismet Emre Hatice Ebrar Akbulut Dr. Mustafa Ozel

Haci Bayram Veli Universitesi Ogretim Uyesi Yazar Yazar

Edebiyat . Okur-Yazarhk Cocuk Roman
_Penceresmden Temrinleri K:é.\h.l.'amanlarl )
Insana Bakmak Biiyiiklere Ne Soyler?

er hafta birbirinden de-
ngrli meseleleri miizakere

ettigimiz Hayat Memat
Meseleleri programimizda bu
hafta Hact Bayram Veli Universi-
tesi Ogretim Uyesi Prof. Dr Ismet
Emre ile Edebiyat Penceresinden
Insana Bakmak konusu iizerine
bir program gerceklestirdik. Prog-
ramda oncelikle “insan” nedir, bu
diinyada bulunma maksad: nedir
gibi temel sorular baglaminda
“insan” tariflerinin izleri stirdl-
dii. “Insanin tanriyla, kendisiyle
ve cevresi ile kurdugu iliskinin
mahiyeti insani belirler.” ifadesi-
ni kullanan Ismet Emre varligi-
mizin anlamlandirma konusunda
dilin ve onun bir {iriinii olarak
edebiyatin ehemmiyetine dikkat
cekti. Dilin sadece bir iletisim
aract olmadigl ayni zamanda bir
diistinme ve varolus bicimi oldu-
gu hususuna dikkat ¢eken Emre,
degisen zihin kodlariyla beraber
edebiyatin da degisik bir zemine
kaydigini ifade etti. Tirk edebi-
yatnin  Ozellikle Tanzimat'tan
bugiine belli dénemlerde 6nemli
kirilmalar yasadigina dikkat gekti.

17.06.2021

er hafta birbirinden de-
ngrli meseleleri miizakere

ettigimiz Hayat Memat
Meseleleri programimizda bu haf-
ta Oykiicii-Yazar Hatice Ebrar ile
Okur Yazarlik Temrinleri konusu
Ozelinde bir program gergeklestir-
dik. Akbulut'un katildig1 yayinda
kendisinin edebiyatla ilk temasla-
rindan s6z acildi. Kitaplarla nasil
tinsiyet kurulur? Nitelikli okuma-
nin sartlari nelerdir? gibi sorulari
Akbulut 6nemli yazarlarin hayat-
larindan Ornekler vererek cevap-
ladi. Yerli ya da yabanci eserlere
onyargisiz bir sekilde yaklasma-
nin 6nemine dikkat ¢ceken Hatice
Ebrar Akbulut okurken notlar al-
manin, okunanlar {izerine notlar
almanin 6nemine isaret etti.

24.06.2021

er hafta birbirinden de-
H gerli meseleleri miizakere

ettigimiz Hayat Memat
Meseleleri programimizda bu
hafta Dr. Mustafa Ozel ile Cocuk
Roman Kahramanlar1 Biiyiiklere
Ne Soyler konusu 6zelinde prog-
ramimizi gerceklestirdik. Uzun
yillardir yerli ve yabanci dillerde
yazilmis olan romanlar titizlikle
okuyan, siyaset ve iktisada roman
penceresinden bakmaya c¢alisan
Dr. Mustafa Ozel, Momo, Oz Bii-
yliciisi ve Kiigiik Prens gibi ¢cocuk
romanlarindan hareketle kapita-
list diinyaya ilk elestirinin ¢ocuk
romanlari ile basladigina dikkat
cekti. Cocuk romanlarinin yetis-
kin romanlarinin aksine insani
beser olmaktan insan olmaya ¢a-
giran bir islev iistlendigine isaret
eden Ozel, tarihi ve giiniimiiz
diinyasini anlamakta romanlarin
O6nemine dikkat cekti.

31.06.2021
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Prof.Dr. Alpaslan Demir Mehmet Nuri Yardim Vural Kaya

Tokat GGZIOSmanU$G Universitesi . .

Tarih B8IOmU - Ogretim Uyesi Gazeteci-Yazar Sair-Yazar

Osmanh Déneminde | Edebiyaumizda Siirden Yana
Sosyal Hayat Tanidik Simalar

er hafta birbirinden degerli
Hmeseleleri miizakere etti-

gimiz Hayat Memat Me-
seleleri programimizda bu hafta
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
Ogretim Uyesi Prof.Dr. Alpaslan
Demir ile Osmanli Déneminde
Sosyal Hayat konusu ele alind.
Programda Osmanli Devleti’nin
kurulusundan dagilma siirecine
kadar devleti ayakta tutan dina-
mikler iizerinde duruldu. Sosyal ve
iktisadi hayat1 diizenleyen temel
esaslar, yonetim ilkeleri ve top-
lumsal tabakalar hakkinda bilgiler
veren Demir, Osmanli Devleti’nin
dagilma stirecinin arkasinda yatan
sebepler konusunda da goriislerini

ifade etti. 7.06.2021

azeteci ve Edebiyat Aras-
thrmac151 Mehmet Nuri

Yardim’in katildign prog-
ramda edebiyat tarihimizde yer
edinmis 6nemli sahsiyetlerin hu-
susi Ozellikleri ele alindi. Edebi-
yatin toplum {izerindeki tesirleri,
gecmisten bugiline edebiyatimiz-
daki degisimler ve dijitallesmenin
etkileri iizerinde duruldu. Meh-
met Nuri Yardim’in kaleme aldig1
eserler baglaminda edebiyatcila-
rin ilging anekdotlar1 sohbete ko-
nu edildi.

14.06.2021

air-Yazar Vural Kaya'nin

katildign  programda Tiirk

siirinin gelenek ile iliskisi,
oremli kirilma ve genisleme do-
nemleri {izerine konusuldu. Gii-
niimiiz yazin diinyasindaki duyar-
liliklar, yeni nesil sairlerin yone-
limleri ve kusaklar arasi iliskiler
degerlendirildi. Tirk siirine yon
veren akimlar ve isimler {izerine
fikirlerini ifade eden Vural Kaya,
Tiirk siirinin kusaktan kusaga ge-
liserek daha iyi bir yere geldigini
ifade etti.

21.06.2021
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Hayrettin Orhanoglu

Akademisyen-Yazar

Ferda BUtUn ve Arkadaslari

Okuduklariman Satir Aralari

Eskiden Yeniye
Edebiyatia Ne
Degisti?

kademisyen-Yazar =~ Hay-
Arettin Orhanoglu’nun ka-

tildig1 programda eski ve
yeni kavramlarinin modernlesme
baglaminda hangi manalara kar-
silik geldigi ve edebiyatimizdaki
degisim slireglerinin karakteri
tizerinde duruldu. Siir baglamin-
da mazmundan imgeye uzanan
stirecte aslinda bir devamlilik arz
eden saglam bir damar olduguna
dikkat ¢eken Orhanoglu 6nemli
olanin bu damarla {insiyet kur-
mak oldugunu ifade etti.

28.06.2021

Diinden Bugiine
Sevtan ve Dostar:
(Mchmet Alagas)

arihin farkli dénemlerin-
I deki cahili tavirlari inceler-
ken, bu tavirlarin goriiniir
sekillerinden ziyade bu tavirlara
yon veren mantigl kavramaliyiz.
Seytanin yon verdigi cahili sis-
temler, tarih boyunca Miisliiman-
lara farkli davranis bicimleriyle
yaklasmis olsalar dahi, bu farkl
davranis bicimleri ayni seytani
mantiktan  kaynaklanmaktadir.
Degisik davranis bicimlerinde-
ki mantik, ayn1 mantik olmasina
ragmen bu mantigin tezahiirle-
ri farkli olabilmektedir. Mesela
mum 1s1ginin Oniine tutulan bir
ylizliglin, duvara yansiyan gol-
gesi bulunmaktadir. Bu golge,
yliztiglin muma ve duvara olan
yakinligina veya duvarin iizerinde
degisik engebeler varsa, ylizigiin
gblgesi bu engebelere gore sekil
alacaktir. Farkli duvarlarda farkli
goriiniim yansitacak olan bu gol-
ge, aslinda ayni yiiziigiin golgesi-
dir. Yiizik ayn1 olmasina ragmen
bu yiiziiglin golgesi yansidig1 du-
varin yapisina gore degisik sekil-
ler alabilmektedir. Yiizligiin gol-
gesi yansidigin duvarin golgesine
gore nasil degisiklik gosteriyor
ise, seytani mantik da yansidig
toplumlarin yapisina gore degisik
goriintiiler sergilemektedir.

02.04.2021

Islam Deklarasyonu
- Aliya Izzetbegovic

smanli ve Tirkiye’den
Okopan bir cografyada,

Bosna-Hersek’te yasanan
zultimlere taniklik eden ve bu zu-
liimlere kars1 miicadele veren bir
devlet adami olan Aliya izzetbe-
govic, sorunun Islam’da olmayip,
Islam’dan uzaklagsmakla ilgili ol-
dugunu ifade etmistir. Geng Miis-
liimanlar Teskilati’'na girmis, 19
yasindayken ilk kez tutuklanmis-
tir. Bu siralarda hukuk egitimi al-
maktadir fakat sorunun hukukla
asilamayacagini anlamistir. islam
Deklarasyonu’'nu  yayinlayarak
Miisliimanlarin ~ Islamlasmasini
saglamaya calismistir.

islam Deklarasyonu, ayni zaman-
da onun bir diger kitab1 olan Dogu
ve Bati Arasinda Islam adli eseri-
nin de tohumu niteligindedir.

Uc ana baslik halinde Miisliiman
toplumlarin Islam nizamina olan
ihtiyacini, Islam nizaminin amag-
larini ve bu nizamin uygulanama-
ma sebeplerini agiklayan Aliya
izzetbegovig, Islam Deklarasyo-
nu kitabinin temelinde de Islam
nizaminin uygulanabilir en giizel
diizen oldugunu, Miisliimanlarin
ancak bunu gerceklestirdiginde
icinde bulunduklar1 rehavetten
kurtulacaklarini anlatmaistir.
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Gogii Delen Adam
Erich Scheurmann

rich Scheurmann tarafin-
Edan ilk kez Almanca dilinde

1920 yilinda yazilan kitap,
Samoa’da bir kabile sefi olan Tu-
avii'nin Avrupa’da gecirdigi glin-
leri bir mektup halinde halkina
anlatmasi konu edilmektedir. Bir
kabile sefinin halkina yazdig1 bir
mektuptan ibaret olan kitap, Av-
rupa’nin yasam bigimine olumsuz
bir elestiri niteligindedir. Kitapta
bircok kez gecen “papalagi” teri-
mi, beyaz adam terimini anlat-
maktadir. Papalagi denince beyaz-
lar ya da yabancilar anlasilir. Ama
sOzcligii sozciigline gevrilirse go-
gl delen anlamina gelir.
Samoa’ya ilk misyoner bir yelken-
liyle gelmisti. Yerliler bu beyaz
yelkenliyi ufukta bir delik olarak
gordiiler, beyaz adamin iginden
cikip kendilerine geldigi bir delik.
O, gogii delip gegmisti.
Yiizyilimizin baslarinda yayim-
lanan Go&gii Delen Adam bugiin
artik bir yesil klasigi olarak oku-
nurken, basliginin kaynaklandig:
siirsel metafor, bir de diiz anlam
icermeye basliyor; ¢iinkii Papalagi
sonunda gogli gercekten delmeyi
basardi, “ozon deliginin” i¢inden
ne tiir bir yelkenlinin ¢ikagelece-
gini ise zaman gosterecek.

16.04.2021

Piyasa Islami-
Patrick Haenni

eleneksel Islamciligin gol-
Ggesinde yeni bir siyasal

Islam Misir’da, Tiirkiye’de,
Endonezya’da ve genel olarak
Miisliiman cografyasinin  biitii-
niinde viicut bulmakta: Piyasa Is-
lami. Bat1 degerleriyle eklektik bir
uzlasinin iiriinii bu islam, Ameri-
kan isletme kiiltiirinden beslen-
mekte, bireysel basartyr goklere
cikarmakta, 6zgliven edinme ve
kendini gerceklestirme strate-
jilerine methiyeler diizmekte,
geleneksel Islami yasaklar1 pa-
zarlamanin ve Kkitle tiiketim kiil-
tlirtinlin gerekleri dogrultusunda
yeniden yorumlamakta, yumusat-
makta, siyasal Islam’in geleneksel
hiyerarsik orgiitsel yapilanmalari-
n1 bertaraf etmekte ve sosyal dev-
letin altin1 oymaktadir. Gorsel,
isitsel ve giyime dair Islami algi-
lamalar1 ve dayanisma sekilleri-
ni bastan asagi degistiren piyasa
Islamr'nin bas aktérleri her seye
ragmen ahlak¢iliklarindan vaz-
gecememekte ve ¢ogulcu yasam
tarzlarini  hazmedememektedir-
ler. Sosyolojik anlamda yeni kent-
li burjuvazilerin bayraktarligini
yaptig1 bu islam anlayisinin temel
amact Amerikan tarzi muhafa-
zakarlikla bircok noktada ortiisen
benzer bir “muhafazakar devrim”
tetiklemektir.

30.04.2021

Ozelestiri ve Yenilenme
Sorumlulugu - Hasan
Turabi

unliimiz  Mislimanlari,
Gtarih icinde hi¢ olmadig:

kadar vahiy karsiti giicler
tarafindan kusatilmislardir. Mo-
dernizmin ekonomik, askeri ve
zihinsel saldirilar;, muharref ge-
lenegin ve saltanat rejimlerinin
karanligindan daha vahim yara-
lar agmaktadir. Bununla birlikte,
gerek tarihi siirecte devralinan i¢
hastaliklar ve gerekse kapitalist
diinyadan yonlendirilen dis saldi-
rilar1 asabilecek olan Islami hare-
ketler, direnis ve kurtulusun yega-
ne alternatifini olusturuyorlar.

Ancak Islami hareketler genellikle
diistinsel ve metodik yaklasimla-
rinda yeteri kadar Kur’an’t mer-
keze alabilmis ve ¢agin dayatan
sorunlarini asabilmek i¢in biri-
kimsel bir yeterlilige ulasabilmis
degiller. O halde yapilacak olan,
mevcudu terk etmek ve kinamak
degil, 1slah edici 6rnek tavir ve sa-
hih ¢6ziimler sergileye bilmektir.
Cagimizin 6nemli miitefekkir ve
miicadele adami Hasan Turabi, bu
calismasinda Islami hareketlerin
disiinsel, yapisal, kiiltiirel ve me-
todik sorunlarina egilerek, mev-
cut zaaflarin asilmasi konusunda
sorumluluk ytikleyen bir 6zelesti-
ri sunuyor.

23.04.2021
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Oliimciil Kimllikler

Amin Maoulf
oo

limcil Kimlikler, Liibnan
Oasﬂh Fransiz yazar Amin

Maalouf’un ilk kez 1998
yilinda yayinlanmis olan dene-
me tiiriindeki eseridir. Maalouf
Oliimciil Kimlikler’de yasadig1
kimlik karmasasindan, kendin-
den yola cikarak “kimlik” kavra-
mini ele aliyor. Oldukea evrensel
bir bakis agisiyla kaleme alinan
Oliimciil Kimlikler’in, kimlik kav-
ramini birgok yoniiyle ve tarafsiz
denebilecek bir bakis acisiyla ya-
zildigini séylemek miimkiin.
Kitabin giris paragrafinda Maa-
louf, adeta tiim kitab1 Ozetlerce-
sine soyle der: “1976’da Liibnan’t
terk edip Fransa’ya yerlestigim-
den beri, son derece iyi niyetli
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olarak, kendimi “daha ¢ok Fran- | niteliginde. Kendince “kimlik”
s1iz” mi, yoksa “daha ¢ok Liibnan- | arayisinda olanlarin, “kimlik”
Ii” mu hissettigim ne kadar ¢ok | kavramini anlamaya calisan okur-
sorulmustur bana. Cevabim hi¢ | larimizin bagvurabilecegi adeta
degismez: “Her ikisi de!” Her- | bir kaynak kitap. Ayrica bu konu
hangi bir denge ya da haktanir- | {izerine yazilip ¢izilenler arasinda _
lik endisesi yiiziinden degil, ama | belkide en realist ve uzlasmaci ta- Z
cevabim farklr olsaydi, yalan s6y- | vir igereni oldugunu sdylemek de éé
lemis olurdum. Beni bir bagkasi | miimkiin. ©
degil de ben yapan sey, bu sekilde | Yazar kitaba kendini, kendi kim- ;;
iki tlkenin, iki ti¢ dilin, pek ¢ok | ligini sorgulayarak baslayip ol- <=
kiiltlir geleneginin sinirinda bu- | dukca evrensel konulara degi- zé

lunusumdur. Benim kimligimi
tanimlayan da tam olarak budur.
Kendimden bir pargay: kesip at-
mis olsaydim, daha mi gercek
olurdum?” Kuskusuz bunlardan
biri veya birkac1 degil biitiiniiyle
insanin kimligi olusur. Liibnan’da
dogmus ve yasaminin biiyiik bir
kismini Fransa’da gegirmis olan
Amin Maalouf ise 6z kimliginden
yola ¢ikarak ve diger bir¢ok kav-
ramla iliskilendirerek, objektif bir
bakis agistyla bu konuyu deger-
lendiriyor.

Deneme tiiriindeki eserin, konu-
su ve tiirii itibariyle kolay okuna-
bilecek, akict bir kitap oldugunu
sOylemek dogru olmayacaktir.
Fakat sindire sindire okundu-
gunda gayet iyi anlasilabilecek,
okuyucuya bir seyler katacak dolu
dolu bir kitap Oliimciil Kimlikler.
Okurken tiim paragraflarin altini
cizmek isteyeceksiniz, bu da kus-
kusuz yazarin kaleminin ne den-
li kuvvetli oldugunun bir kaniti

nerek devam ediyor. Bu nedenle
Oliimciil Kimlikler okuyucularin
tlimiine de bir farkindalik kazan-
diracak, yeni ufuklar ve yeni pen-
cereler acgarak diisiinmeye sevk
edecek bir eser. Sirf bu nedenle
bile olsa okunmasi gerektigini dii-
slinliyorum. Zira Amin Maalouf
yalnizca kendini sorgularken bile
insana kendini sorgulatiyor. Ken-
di “kimlik” algisini ise korkusuz-
ca, hi¢ endiseye diismeden sor-
gulayabiliyor yazar. Tiim bunlara
ek olarak ise kitabin tek olumsuz
denebilecek yaninin bazi konu-
larda ek bilgi sahibi olmayan bir
okuyucunun anlamakta zorlana-
cag1 bolimler icermesi. Ve fakat
bu yoniiyle de arastirmaya tesvik
ettigini sdyleyebiliriz.

Son olarak, altini ¢izdigim ve sa-
nirim Kkitapta en sevdigim ciimle
olan su climleyi eklemek isterim:
“Yaralarin hissedilmesi icin ta-
nimlanmaya ihtiyaglar1 yoktur.”

07.056.2021
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Yorgunluk Toplumu
Byung Chul HHan

orgunluk Toplumu’nu Al-
i manya’da son on senenin
en ¢ok satan kitaplarindan
biri yapan sey kapitalizmin son
yirmi yilinda ortaya ¢ikan yeni
bir yasam bi¢ciminin insani nasil
ufaladigini gostermesi: sifir1 tii-
kettik ve devam ediyoruz, her sey
angarya geliyor, devam ediyoruz.
Byung-Chul Han’in eseri siirin-
cemede kalmis, depresyondan
cikamayan, siirmenaj olmus insa-
nin durumuna dair bir basyapit.
insanlarin vakit oldiirmek icin
cirpindigl zamanlar bitti. Artik
vaktin Ol olarak dogdugu, bir
gelecek ufkunun yerini “hemen
simdi”nin aldig1 ¢agda yasiyoruz.
Daha 1945’te Va-Nu Aksam ga-
zetesindeki kosesinde memurluk-
tan, hayattan sikilanlar i¢in ama-
torligi salik veriyordu, Erisirgil
1956’da yazdig1 Merak ve Dikkat
adli kitabinda sikilmis 6grencilere

merak nasil asilanir diye soru-
yordu. Merak uyanmadan dikkat
olmaz, egitim meraki {iretmek la-
zim diyordu.

80’lerle beraber eskilerin “siirat
asr1” dedigi devri kapatan, hizin
sadece fiziksel degil sanal bir diin-
yada da bir mevzu haline geldigi,
insanlarin, malumatin her an ula-
silabilir oldugu, sosyal iliskilerin
yerini ‘etkilesim’e terk ettigi bir
déneme girdik. Merakimiz varsa
dahi ilgi duyamiyoruz, dikkat ke-
silemiyoruz.

Dikkatimiz yazilim ara yiizeyleri-
nin arasinda, bir yiizeyden dige-
rine atlamakla mesgul. Ara’nin
yerini hiperaktiflik, yani oradan
oraya atlamak ald1. Yerimizde du-
ramiyoruz. Glindemimiz araliksiz
olarak “giincel”leniyor, ve tiim bu
bitmek bilmeyen yepyeni simdi-
den bezmis durumdayiz, bugiin
olmazsa yarin...

Byung-Chul Han’in “Yorgunluk
Toplumu” (A¢ilim Kitap, Cev. S.
Karlitekin) adli risalesinde yer
alan bu goriisleri, “Seffaflik Top-
lumu” ¢alismasiyla biraz daha
genisliyor. Tespitleri gercekten de
hayranlik uyandirici ve mutlaka
aktiiel psikolojik rahatsizliklarin
sosyolojik nedenleri arasinda ders
kitaplarina koyulacak nitelikte.
Saniyorum  buglinlerde  ¢okga
rastladigimiz, kendisini yorgun,
bitkin, tembel, uyusuk hisseden
insanlar, onun tespitlerinde biraz
kendilerini bulacaklardir.

14.06.2021

Ferda BUtOn ve Arkadaslari

Kimlik D6nii§1"1mii
Altan Murat Unal
[ J

¢i bosaltilmis bir Islam isten-
Imekte... Biisbiitiin  kaldirilmis

bir Islam degil... Fikihsiz bir Is-
lam... Cihadsiz bir islam... Tek hak
din olma o6zelligini yitirmis, tahrif
edilmis Yahudiligi ve Nasraniligi
de hak din olarak kabul eden bir Is-
lam... Evcil ve uysal bir islam...
Ilahi ve miinzel din olmaktan ¢ik-
mis, ideoloji ve hiimanizma haline
gelmis bir Islam... Bagkalastiril-
mak, 6zden koparilmak, icerigi bu-
harlastirlmak istenen Islam... Kan-
dil gecelerinde semaya maytaplarin
atildig, kandil simitlerinin satildi-
g1... Ramazan aylarinda senliklerin
yapildigi, etkinliklerin diizenlen-
digi... Bir is olmadig takdirde Cu-
ma, uyanmakta zorluk cekilmedigi
takdirde bayram namazlarinin ki-
lindig1... Cenazelerin camiye geti-
rildigi...
Ruhuyla oynanmak istenen Islam...
Sloganlastirilmak,  kltiirlestiril-
mek, siradanlastirilmak istenen
islam... Muhalif damari kopmus,
kiyama kalkma giicii tiikenmis, hig-
bir sey yapmadiklar1 halde yorgun
diismiis, alternatif sunmaktan aciz
Miisliiman milyonlar... Ruhsuz,
duragan, diislincesiz, umursamaz,
uyusuk... ilkelerle oynandik¢a de-
gerler sulanmakta... Modernizm
igsellestirildikce yortingeden uzak-
lasilmakta, hayat anlamsizlasmak-

ta...
14.06.2021
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Kole Olmayacagiz
Aliya Izzetbegovic

0. ylizyitlin en biiylik dram-
21ar1n1n yasandigi  Bosna

Hersek, bilge devlet adami
izzetbegovi¢’in 6nderliginde ken-
dini toparlamis, ayaga kalkmis ve
Avrupa’nin gobegi sayilabilecek
bir cografyada hayatiyet kazan-
mist1. Devlet adami olmanin ¢ok
otesinde bir kimlik cizen izzet-
begovig, diisiince ufkuyla sadece
Bosna halki icin degil, tiim Islam
diinyasi, hatta Bati diinyasi igin
bile biiyiik 6neme sahiptir.

Bu kitapta ise, bilge devlet adami-
nin gerek Bosna Hersek, gerekse
tiim Islam diinyas ile ilgili temel
sorunlar ve bu sorunlarin ¢6ziim-
lerine iliskin “bilgi ve hikmet”
penceresinden baktigr gorlis ve
diistinceleri yer almakta. Muhtelif
zaman ve zeminlerde yapilmis ko-
nusmalar ve kaleme alinmis ma-
kaleler, 21. yiizyilda tetiklenmeye
calistlan “medeniyetler savast”
kaosu icin neler yapilabilecegine
dair ipuglar1 da igeriyor.

28.05.2021

Post Demokrasi
Colin Crouch

lestirel bir Kkitle siyasetini
Emﬁmkﬁn kilan toplumsal

siniflarin  ¢Okiistine kapi-
talizmin dizginsiz ylikselisinin
eslik ettigi bir cagda yasiyoruz.
Son zamanlarda karsimiza ¢ikan
bir baska olgu ise sadece kendi
i¢ referanslariyla tanimlanip ik-
tisadi niifuz alanlariyla baglanti
kurmaktan bagka varlik sebebi ol-
mayan “yeni toplumsal siniflar”.
Oyle ki, siyasetin sadece elitler
arasinda bahse acik oldugu bu
yeni ¢agin ezici yiikii her zaman-
kinden daha hissedilir ve belirgin.
Bu temel Gnermeleri merkezine
alan taninmis sosyolog ve siyaset
bilimci Colin Crouch, liberal hal
careleri veya “liglincii yol” gibi
sadece sistemi tahkim eden musi-
betlere yiiz vermeksizin, esitlik¢i
bir siyasetin fiziksel imkanlarini
tartisiyor. Sivil bir yeniden can-
lanisin olanaklarina kafa yoran
Crouch, kendi kendisinin sureti-
ne doniismiis bir demokrasi kav-
raminin zaaflarini ve tuzaklarini
apagik ifsa ediyor.

04.06.2021

Lgitilmis Insanin
Imali - Dr. Adem
Ince

akin dostu, biiyiik Fransiz
diistintiri  Montaigne’in,

“Kanimca, La Boétie cagi-
mizin en biiyiik insanidir” diye
sOz ettigi Etienne de La Boétie’nin
Goniillii Kulluk Uzerine Soylev’i
siyasal diisiince tarihinde yeni
bir yaklasimin 6nciisii olmustur.
Siyaset olgusunu iktidar iliskile-
ri bi¢ciminde algilayan La Boétie,
bugiin bile kafalar1 kurcalayan,
“insanlarin nasil olup da itaat et-
mekle kalmayip boyun egmeyi,
hatta kulluk etmeyi arzuladiklar1”
sorununu yapitinin odak nokta-
sina yerlestirir. La Boétie, iktidar
olgusunu ve bunun ideolojik da-
yanaklarini (genis anlamda hego-
monyay1) irdelemekle yetinmez;
iktidar iliskileri aginin en st dii-
zeyde kuramsallasmis bigimine,
bir baska deyisle devlet sorununa
yonelir. Tiran’in ya da “Bir”in ikti-
darindan yola ¢ikarak XVI. yiizyil
Fransasi’nda artik agikea belirgin-
lesmeye baslayan modern devle-
tin gercegine ulasir. Bu bakimdan
Goniilli Kulluk Uzerine Soylev,
gercekte, devlet egemenliginin
niteligi {izerine yapilmis bir soy-
levdir.

25.06.2021
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Ahmet Albayrak

Kuveyttirk Genel MUdUr Yardimceisi

Faizsiz Finans
Ekosistemi Diinya
ve Tiirkiye

O7.05.2021 tarihinde gercek-
lesen Faizsiz Finans prog-
raminda “Faizsiz Finans
Ekosistemi Diinya ve Tiirkiye”
baslikli konu ile Kuveyttiirk Ge-
nel Midir Yardimcist Dr. R.
Ahmet Albayrak konuk olmus-
tur. Program moderatorii Dr. M.
Hadin Oner tarafindan hazirla-
nip sunulun programin temel
gayesi, “topluma faizsiz kazang
konusunda bir farkindalik kazan-
dirmak” seklinde belirlenmistir.

ilk programda Dr. R. Ahmet Al-
bayrak, faizsiz finansal kurum-
larin ekosistemini ve gelisimini
anlatmistir. Ozet olarak asagidaki
onemli noktalara temas edilmistir:
Islam ekonomisi ve/veya Faizsiz

finans, finansal piyasalarda yer
alan ve genis bir ekosistemi kap-
sayan bir kavram olup temelinde
Kur’an, Siinnet, Hadis ve Icti-
hatlar bulunan; Islam fikhi hi-
kiimlerine gore faaliyet gosteren
faizsiz finans bir¢ok kurumdan
miitesekkildir. Bu kurumlar ka-
tilim bankaciligl, katilim sigor-
taciligl, katllim endeksi, faizsiz
bireysel emeklilik fonlari, katilim
portfdy fonlari, stkuk, tasarru-
fa dayali finansman ve bankaci-
lik dist finanstan olusmaktadir.
Tlk defa Misir’da 1963 yilinda Ah-
med en-Naccar ile baglayan Isla-
mi bankacilik uygulamalar1 ¢ok
hizli bir biiylime ivmesi yakala-
yarak bircok enstriimanda faizsiz
tirtinler ortaya ¢ikmaya baslamis-
tir. Tirkiye’de ise 1985 yilinda
Albaraka Tiirk ile baslayan siireg
2015 yilinda kamunun da sek-
tére girmesi ile birlikte hizli bir
gelisim gdstermistir. Bankacilik
sektoriindeki bu hizli biiylimeyi
katilim sigortacilig1 takip etmis ve
tiim iilkelerde faizsiz sigortacilik
uygulamalar1 yayginlik kazanma-
ya baslamistir. Globallesen diinya
ile birlikte faizsiz finansal enstrii-
manlara da ihtiyaglar artmis ve
zamanla bir¢ok faizsiz kurum ve
enstriiman ortaya ¢ikmaya basla-
mistir. Katilim endeksleri, faizsiz
bireysel emeklilik fonlari, katilim
portfdy fonlari, sukuk, tasarrufa
dayali finansman ve bankacilik di-
st finansal kuruluslar1 bu ekosis-
teme dahil edebiliriz.

7.05.2021

HUseyin Tung
Vakif Katilim Genel MUdUr Yardimeisi

Kaulim Bankacihigl

aizsiz finans sersinin 2.prog-
raminda Hiiseyin Tung, kati-
lim bankacilig1 sistemini an-

latt1. Ozet olarak asagidaki Snemli
noktalara temas edildi:

Finans sektoriinde, katilim banka-
ciligr 72,4%, sukuk (kira sertifikas1)
22,3%, islami fonlar 4,2% ve Islami
sigortacilik (tekafiil) ise 1,1%’lik
paya sahiptir. Bu anlamda katilim
bankalar1 faizsiz finans sisteminin
lokomotifi konumundadirlar. Tiir-
kiye’de katiim bankaciliginin ilk
uygulamasia 1985 yilinda rastla-
maktayiz. O glinden bugiine sektor
¢ok ciddi mesafe kat etmistir. Kati-
Iim bankalar1 bircok noktada faizli
bankalardan ayrigmaktadir. Fon
toplamadan fon kullandirimina,
kriz donemlerinden bankacilik hiz-
metlerine kadar sistem tamamen
faizsiz bir model iizerine insa edil-
mistir. Gegmiste bahsedilen sekto-
re yonelik bir¢ok eksiklik giderilmis
ve finansal sektordeki payr her ge-
¢en giin artmustir. Son dénemlerde
finansal piyasalarda yasanan dijital-
lesmeye katiim bankalar1 ¢ok hizli
bir sekilde adapte olmusglardir. Hat-
ta bazi katilim bankalar1 teknoloji
sirketleri kurarak kendi biinyelerin-
de dijitallesmeyi basarili bir sekil-
de y6netmislerdir. Bunun yaninda
djjitallesmenin istihdami olumsuz
etkilemeyecegi, bilakis dijitallesme
ile birlikte finansal piyasalarda yeni
istihdam alanlarinin olusacag bek-

lenilmektedir.
14.056.2021
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Servet Yazicl
Sigorta Uzmani

Av. Mahir Orak

Birevim Genel MUdurg

Kaulim Sigortaciligi

aizsiz  finans  serisinin
F3.programmda Servet Ya-

zic1, katilm  sigortacilig
hususunda deginmis olup O&zet
olarak asagidaki 6nemli noktalara
temas etti.
Faizsiz finans ekosistemi ice-
risinde katilim sigortaciliginin
pay1 her ne kadar diisiik olsa da
sigortacilik sektoriinde 6nemli
bir eksikligi gidermektedir. Top-
lum nezdinde faizli sigortacilik
disinda katilim sigortacilig1 alter-
natifinin olmasi ¢ok Onemli bir
husustur. Ciinkii faiz hassasiyeti
bulunan kisilere yonelik faizsiz
bir sistemin varligi ciddi bir ek-
sikligi gidermis olmaktadir. Bu-
nun yaninda katilim sigortacilig
bircok noktada faizli sigortacilik
sisteminden ayrismaktadir. Bun-
lara bakilacak olursa katilimcilara
risk paylasim eksenli bir hizmet
sunmaktadir.
Katiim sigortaciliginin diinyada
ve Tiirkiye’deki biiylime ivmesi
cok iyi noktadadir. Ancak halen
yeterli diizeyde oldugunu soyle-
memiz miimkiin degildir.

21.056.2021

Tasarruia Dayal
I'aizsiz Finansman

8.05.2021 tarihinde ger-
ceklesen “Faizsiz Finans”

programinda Birevim Ge-

nel Midiri Av. Mahir Orak
konuk  olmustur. Programda
Tasarrufa Dayali Faizsiz  Fi-

nansman konusu ele alinmistir.

Faizsiz finans sersinin 4.prog-
raminda Av. Mahir Orak, Tasar-
rufa Dayali Faizsiz Finansman
hususunda asagidaki  Onem-
li noktalara temas edilmistir:

Ozellikle son yillardaki hizli bii-
ylimesi ile faizsiz finans ekosis-
teminin Onemli aktorlerinden
olan Tasarrufa Dayali Faizsiz Fi-
nansman, bireylerin finansman
ihtiyaglarini giderme de Onemli
bir rol oynamaktadir. 1991 yilin-
dan beri Tiirkiye’de uygulanan
sistem diinyada daha eski tarih-
lere dayanmaktadir. Tasarrufa
dayal1 sistem, karsilikli dayanis-
ma ve is birligi icerisinde ihtiyag
duyulan finansmana erisim igin
belirli bir miktar paranin top-
lanmasina dayanan bir anlasma
stirecidir. Tasarrufa Dayali Faiz-
siz Finansman faiz hassasiyeti
bulunan kesim i¢in alternatif bir
sistemdir ve faizsiz finans ekosis-
teminin tamamlayicis1 konumun-
dadir. Sistem sayesinde bireyler

faize bulusmadan finansman
ihtiyaglarin1  gidermektedirler.

2020 yilinda sektoriin yasal zemi-
nin olusturulmasi i¢in hizkazanan
calismalar neticesinde 7292 sayili
“Finansal Kiralama, Faktoring ve
Finansman Sirketleri Kanunu ile
Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapil-
masina Dair Kanun” 04.03.2021
tarihi itibariyla TBMM’de kabul
edilmis ve 07.03.2021 tarihli ve
31416 sayli Resmi Gazetede ya-
yinlanarak vyiriirliige girmistir.
Kanun ile Tasarruf Finansman
Sirketleri, 6361 sayili “Finansal
Kiralama, Faktoring, Finansman
ve Tasarruf Finansman Sirketle-
ri Kanunu” kapsaminda hukuki
zemine kavusmustur. Hukuki

cercevenin ¢izilmesi sayesinde
sirketler kurumsallasarak aile sir-
keti kapsamindan ¢ikarak daha
uzun Omiirli olmalar1 beklenil-
mektedir. Ayn1 zamanda sektore
duyulan giivenin artmasi ile bir-
likte vatandaslarin ragbet gos-
termesi sirketlerin biiylimesini
hizlandiracaktir. Sektdriin biiyii-
mesi istihdama da olumlu katki
saglamaktadir. Nitelikli isgiliniin
artmasi icin sirketler biinyesinde
egitimler verilmekte, iiniversite-
ler ile igbirlikleri artmaktadir. Ge-
lecek yillarda sektoriin ¢ok hizli
biiyliyecegi, akademik ¢alismalara
ve sektdrel raporlara konu olacagi
distintilmektedir.

K2

28.05.2021

|
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Mehmet Fatih Bugan
Dr. Ogretim Uyesi

Kaulim Endeksleri

4.06.2021 tarihinde ger-
Ogeklesen “Faizsiz Finans”

programinda Dr. Ogretim
Uyesi Mehmet Fatih Bugan ko-
nuk olmustur. Programda Ka-
tilm Endeksleri konusu ele
alinmis olup asagidaki Onem-
li noktalara temas edilmistir:

Tiirkiye’de “Katilim Endeksleri”
seklinde isimlendirilen endeks-
lerin temeli faizsizlik ilkelerine
dayanmaktadir. Islami finansal
piyasalara yatirim yapmak isteyen
bireysel ve kurumsal yatirimcilar,
yatirimdan elde edecekleri gelir-
lerin Islami prensiplere uygun ol-
masini beklemektedirler. Bu min-
valde Islami endekslere yatirim
yapan bireylerin yatirim kararla-
rinda farkliliklar ortaya ¢ikmak-
tadir. Islami fonlara yatirim ya-
panlar sadece finansal bir kazang
saglamaktan oOte ilgili fonlarin

Islam ilkelerine uygunlugunu sor-
gulamakta ve dini inanglar1 ugru-
na mali fedakarlikta bulunmay:
tercih etmektedirler. Yani yatirim-
clar belirsizlikten ve faizli yatirim
araclarindan  kaginmaktadirlar.

Islami endeksler diinyada uzun
yilardir var olmasina ragmen
Tirkiye’de 2011 yilindan beri
varligini stirdirmektedir. Katilim
endeksi, Islami prensiplere gore
faaliyet gosteren sirketler ile bu
sirketlere yatirim yapmak isteyen
yatirimcilarl bir araya getirmeyi
hedeflemistir. Bu baglamda Kati-
Iim 30 ve Katilim 50 endeksi bor-
sada islem goren Islami endeks-
lerdir. Olusturulan bu endekste
islem goren sirketlerin Islami
prensiplere uygunlugu yetkili
merciler tarafindan stirekli kont-
rol edilmektedir. Islami prensiple-
re uygunlukta belirli kriterler yer
almaktadir. Bu sirketlerin Islam
hukukuna uygun bir sekilde ticari
faaliyetlerini stirdiirtirken kumar,
alkol, faizli islemler, domuz eti
ticareti vb gibi islemlerden uzak
durmalar1 gerekmektedir. Ayrica
asagida belirlenen finansal oranla-
ra riayet edilmesi gerekmektedir:

Toplam faizli krediler / Piyasa
degeri < %30,

Faiz getirili nakit ve menkul kiy-
metler / Piyasa degeri < %30,

Ana faaliyet konular sakincali
olan faaliyetlerden gelir / Toplam
gelir < %5

04.06.2021

Hamit Kutuk
KT Portfdy Genel MUdUr(

Katulim Fonlar

8.06.2021 tarihinde ger-
lgeklesen “Katiim  Fonlar1”

programinda KT  Portfoy
Genel Midiiri Hamit Kiitiik
Bey konuk olmustur. Program-
da Katilm Fonlar1 konusu ele
alinmis olup asagidaki GSnem-
li noktalara temas edilmistir:

Portfdy yonetim sirketleri ser-
maye piyasalarinda faaliyet gos-
teren, faaliyet konularina uygun
fonlarin kurulmasi ve yonetilmesi
gorevlerini ifa eden sirketlerdir.
Portfdy yonetim sirketleri katilim
fonlarini, faizsiz finans ilkelerine
gore kurarak ve yoneterek faiz
hassasiyeti bulunan yatirimci-
larin  hizmetlerine sunmaktadir.
Katilim fonlar, faizsizlik ilkeleri
geregi olusturulmakta ve miiste-
rilerin hizmetine sunulmaktadir.
Bugiin Tiirkiye’de 50’ye yakin fa-
izsiz katilim fonu bulunmaktadir.

Katiim fonu kavrami katilim
bankalari, katilim sigortaciligr gi-
bi kullanilan isimlendirmelerden
kaynaklaniyor. Sektorde yekne-
saklik saglanmasi agisindan bu
isim tercih edilmektedir. Olus-
turulan faizsiz katilim fonlarina
yatirimcilar tarafindan her gecen
glin ragbet artmakta ve bu fonlar
ciddi getiriler saglamaktadir.

EGITIM VE SAGLIK VAKFI

MAVERA

UC AYLIK FAALIYET BULTENI
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Bilal Ay

Temiz Toplum Dernegi Bagkani

Dursun Ali Tasgl

E@itimci-Yazar

Dog. Dr. Dursun Ali Tokel
FSMV Universitesi Ogretim Uyesi

Gencleri
Uyusturucudan

Nasil Koruyabiliriz
oo

lkemizde ve diinyada her
| ' gecen glin bagimlilarin

sayis1 artmakta. Ozellikle
gen¢ niifusun olusturdugu ba-
gimlilarin, bagimlist oldugu arag-
lar cesitlilik arz etmekte; madde,
teknoloji, sanal kumar, alkol gibi
bagimliliklar bunlardan bazila-
r1. Biz de bagimlilik nedir? Nasil
kurtulabiliriz gibi sorular1 Bilal
Ay’a sorduk. Tiirkiye’de bagimli-
lik hangi alanlarda daha ¢ok var?
Sorumuza cevaben “Ulkemizin
bagimlilik konusunda ciddi bir
problemle kars1 karsiya oldugunu
ifade eden Ay, Bugiin, Tiirkiye’de
26 milyon civarinda bagimlinin
var oldugunu ve yapmuis olduk-
lar1 saha calismalarimiz hem de
yapilan ¢esitli arastirmalardan
gozlemledikleriyle birlikte iilke-
mizde, 2 milyon uyusturucu, 3
milyon teknoloji, 2 milyon sanal
kumar, 2 milyon alkol bagimlis
var. Buna 17 milyon sigarayr da
ekledigimizde sayr 26 milyonu
bulundugunun altini ¢izdi. Ozetle
her ailede bir bagimli var desek,
abartili bir tespitte bulunmus ol-
mayiz. Aileleri dikkatli olmaya
davet eden Ay, Ailelerin ¢ocukla-
riyla iletisim halinde olmalarini
ve sevgilerini evlatlarina hissettir-
meleri gerektigini vurguladi.

6.04.2021

Oruc ve Insan

amazan’in miibarek iklimi-

ni solumaya basladigimiz

bugiin Dursun Ali Tascl
ile “Oru¢ ve insan” konusunu
giindemimize aldik. Programa
anilarindan 6rnekler vererek bas-
layan Tasc1 babaannesiyle yasadigi
anisini paylasan Tasci su ifadeleri
kullandi; babaannemi rahmetle
ve hiiziinle andim. Okuryazar ol-
mayan, fakat arife olan o kadin,
cocuklugumda beni yatagima
yatirirken; “Evladim, elbiselerini
saga sola sa¢gma, onlarin da senin
tizerinde haklar1 vardir.” diyerek,
gomlegimi, pantolonumu giizelce
katlayip dolaba yerlestirmesine
pek bir anlam veremezdim. Fakat
anliyorum ki o muazzam Osman-
It kadin1 “edep okulu”’ndan me-
zunmus da bizim haberimiz yok-
mus!” iste bu anlayisla yogrulan
medeniyetimizde orug¢ ve insani
arasindaki iliskiyi algilamak igin
babaannelerimizin hassasiyetleri-
mizi anlamamiz, algilamamiz ge-
rektigini ifade etti.

13.04.2021

Ramazan ve Hayat

amazan giinleri boyunca

gerceklestirdigimiz ~ “Ra-

mazan Giinliikleri” progra-
mimizin konugu Dursun Ali To-
kel idi. Ramazan ve Ramazan’in
hayatimiza yansimasini ele alan
Tokel, genclerimize kiltiirimi-
z{i aktarmamiz gerektigini ifade
ederken bunu nasil yapacagimi-
zin ipuglarini verdi. Mutlaka bir
aktarici ile yapilabilecegini ak-
taran Tokel, bunlarin, biiyiik ¢o-
gunlukla; mimari, heykel, kilim,
hali, miizik, halk oyunlari, resim,
giyim-kusam, yemekler, ev-bahge
diizeni vb. pek ¢ok baslikta saya-
cagimiz sanatlar, zanaatlar, yasam
bicimleri oldugunu ifade ederken.
Birbirinden farkli olan bu alan-
larin milletleri milletlerden ayir-
diginin  altin1 ¢izdi. Geleneksel
mimari yapilarimizdan bahseden
Tokel, camiilerimizin koselerinde
kus evlerinin oldugunu, mezar
taslarimizin kiyisinda kuslarin su
igmesi i¢in oyuklar olusturularak
sevap umuldugunu ifade etti.

20.04.2021
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Prof. Dr. Nihat Bengisu BUlent Acun Yasar Degirmenci

Genel Cerrah Din Hizmetleri Uzmani Yazar

Bilimsel Veriler Ramazan IEngel Afetin Golgesinde
Isiginda Ramazan Tanimaz Bayram Sevinci
Orucu

amazan gilinleri boyunca
Rgergeklestirdigimiz, Rama-

zan Gilinliikleri programi-
mizin konugu Nihat Bengisu idi.
Oru¢ tutmakla a¢ kalmak arasin-
daki bilimsel farka deginen ve ya-
pilan deneyi 6rnek veren Bengisu,
abdest, gusiil ve teyemmimiin;
gizli ve asikdr necasetten arinma
oldugunu, yani bedenen mik-
robiyolojik, elektromanyetik ve
kimyasal atiklardan; ruhen yani
psikolojik olarak da stres ve bas-
kilardan, zihni karmasa, tiziinti
ve kismen de masivadan arinmak
ve dinginlesmek oldugunu ifade
etti. Ramazan aymin aslinda tam
bir yememe ay1 degil; yeme icme-
yi ve glinliik yasami dini, ama as-
linda insani prensiplerle disiplini-
ze etme ayl oldugunu vurgulayan
Bengisu, {i¢ 6giin yerine iki 6glin
yemek, malayanilik yapmamak
oldugunun altin1 ¢izdi. Bunun
ego acisindan abartilacak pek bir
yonti olmadigini aktaran Bengisu,
durumun bir niyet, kii¢tik bir ira-
de meselesi oldugunu bunun kar-
siiginda da bir y1l boyunca asir1
yag ve toksin yiiklenmis bedeni;
titkanmis veya daralmis damarla-
r1, rayindan ¢ikip azitmis huy ve
davraniglari iyilestirme, bencilce
tiiketime dur deme manasina gel-

diginin altini ¢izdi.
27.04.2021

amazanin miibarek iklimi-

ni soludugumuz su giin-

lerde konugumuz Biilent
Acun sadra sifa ogiitleri soyle
ifade etti; “Sahurda Oyle bir sefe-
re ¢ikalim ki; iftarimiz zaferimiz
olsun. Oyle bir iftar yapalim ki;
iftarimiz iftiharimiz olsun, itiba-
rimiz olsun. Ramazan’da rahmet
deryasindan gonliimiizli dyle dol-
duralim ki; o rahmet bize on bir
ay yetsin. On bir aymn sultanin
Oyle ihya edelim ki; o ihya bizi on
bir ay insa etsin. Bu magfiret ayin-
da giinahlarimiza Gyle aglayalim
ki; bu aglama bizi ebediyen giil-
diirsiin, bir daha aglatmasin. Bu
rahmet ayinda rahmana &yle kul
olalim ki; onun rahmeti ,magfire-
ti ve iki cihan saadeti iizerimize
olsun. Bu miibarek ayda inen ke-
rim kitabimizi dyle okuyalim ki;
Hz. Cebrail’in kanat seslerini can
kulagimiz ile duyalim. Bu kerim
kitabi 6yle okuyalim, anlayalim,
yasayalim ki; diinyada ve ahirette
defterimiz diirtilmesin.”

4.06.2021

udiis hadiselerinin giin-
deme geldigi bu zaman
iliminde bir salginin or-

tasinda gecirdigimiz ikinci Ra-
mazan’imiz dolayisiyla bugiinleri
nasil ihya etmemiz gerektigini
Yasar Degirmene sorduk. Millet
olarak hepimizin yiireginde bir
aci, sikinti, hasret oldugundan
bahseden Degirmenci, her seyden
once bizi biz yapan imanimiz, va-
tanimiz, barisimiz ve huzurumuz
icin kenetlendigimiz, birbirimize
sahip ciktigimiz, goniil diinyami-
zin costugu, sefkat, merhamet,
comertlik gibi Peygamber ahlaki-
nin yagsandigl emperyalist, somii-
rii devletinin insanlarinin hayran-
lik duydugu bir millet oldugumu-
zun gosterildigi glinlerle Bayrama
girdigimizi ifade etti. slam’in ne
matem dini, ne de kahkaha dini
olmadigini aktaran Degirmenci,
her hal ve sartta yasanan bir dini-
miz oldugu icin burukluk da olsa
hiiziin de olsa Bayramimiz da var
diyerek {iziilsek de bayramlari
kutlamaliyiz diyerek bayramlarin
o6neminin altini ¢izdi.

22.05.2021
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Tarik Sezai Karatepe
Arastirmaci-Yazar

Dog. Dr. Mustafa Hatipler

Trakya Universitesi Ogretim Uyesi

Melih Tanriverdi
SADAT Yonetim Kurulu Bagkani

Talas” tan Gunumize
Medeniyet Diinyamiz
[ J

insani olmasiyla medeniyeti

eslestir. Yani bir toplulugun
insani methumu ne kadar gelis-
misse o kadar medenidir diyor
ibni Haldun. Peki biz medeniyeti
nasil taniriz sorusuna “Medeniye-
tin sehirlilik oldugunu ifade eden
Tarik Sezai Karatepe, Peygamberi-
miz (sav)’in Yesrib’e hicretinden
sonra o beldeyi Medine’ye cevir-
mistir. Bir yerin sehir olabilmesi
icin “sinirlar1, hukuku, pazar yeri,
niifus sayimi, anayasasi” olmasi
gerektigini savunan Karatepe an-
cak boyle olursa bir yer sehir ya-
ni medeni olacaginin altini ¢izdi.
Medeniyet tarihimizin seriivenini
anlatan Karatepe, medeniyet diin-
yamizi neden Talas Savas'indan
baglatiyoruz, = Medeniyetimizin
olusumu ve sona erisi, Selcuklu
Devleti’'nin Kurulusu ve Osmanli
Devleti’nin nasil kuruldugunu ak-
tararak programi sonlandirdi.

Ibni Haldun yapilan eylemin

18.06.2021

Akif"1 Anlamak

arihin akisi icerisinde mil-
I letlerin hayatinda gelecek-
lerine yon veren olaylar ve
bu olaylarda kahraman roliinii
tistlenmis sahsiyetler vardir. Ge-
lecek nesillerin yetismesinde bu
olay ve kahramanlarin &nemli
etkileri bulunmaktadir. Bu kah-
ramanlardan birinin de siiri Is-
tiklal Marst olarak kabul edilen
Mehmet Akif Ersoy oldugunu
soyleyen Dog. Dr. Mustafa Hatip-
ler, merhum Akif’i veliler gibi bir
ahlak idealisti ve muhterisi olarak
tanimladi. ikinci bir tanim olarak
AKkif’i anlamay1 agiklayan Dog. Dr.
Mustafa Hatipler sozlerine soyle
devam etti: “Vatanina, bayragina,
ideallerine ve her seyden 6nemli-
si insan olmanin sorumluluguna
yakisir bir 6miir sliren Mehmet
AKkif’i anlamak demek, yiice ah-
laka sahip, verilen soze, 6liim ve
oliime denk bir sey yoksa vefal,
emanete sahip ¢ikma, sikintilar
karsisinda biitiin imkanlarla se-
ferber olma, paylasmay! ensar
mantigl ile yapma anlayisina sa-
hip olmaktir.”

256.056.2021

Islam Birligi Nasil
Saglanir- Kurulursa
Ne Olur

o

stanbul merkezli, uluslarara-
151 faaliyetler yiirtitmekte olan

Ozel bir savunma sanayii ve
danismanlik sirketi olan SADAT,
son giinlerde haklarinda ¢ikan id-
dialar sebebiyle tekrar Tiirkiye'nin
glindemine oturmustu. Yayin ice-
risinde SADAT Savunma Yonetim
Kurulu Bagkani Melih Tanriverdi,
sirket hakkinda merak edilen so-
rulari yanitladr:

“ASSAM, 6 fonksiyon {izerinde
calisirken bunlardan birisi savun-
ma ve savunma sanayi isbirligi
bahsiydi. Bu uzmanlik gerektiren
bir alan. Silahli kuvvetlerin i¢in-
den olmayan bir adamm bunu
anlamasi ¢ok da olasi degil. Fakat
ASSAM ve SADAT’1n kuruculari
ya silahli kuvvetlerden ya da 28
Subat’tan dolay1 uzaklastirilmis
kisilerdir. Bunlarin uzmanlik ala-
n1 askeri konular. Biz ASSAM’1n
One slirdligli savunma sanayi is
birliginin ne kadar uygulanabilir
oldugunu SADAT f{izerinden test
ediyoruz.

Bir model ortaya koyuyoruz da-
ha sonra da uluslararas: alanda
—askeri uzman olarak-bunun ne
kadar uygun oldugunu test edi-
yoruz.

08.06.2021



TOrkiye GUndemi

|43

Asuman GUzelce Adem Turan Prof. Dr. Ekrem Demirli
Yazar Sair-Yazar Akademisyen-Yazar

. . . g Hac1 Bektas 1
Sanat Hayat I¢indir | Bir Sairin Yolculugu | velj jle Kapilar ve

rapga’da san‘ (sun‘) “yap-
mak, etmek”, sana‘ “isin-
de mahir olmak”, san‘at

ise “yapilan is, meslek” anlamina
gelir. Terim olarak sanat “maddi
veya zihni bir is ve ¢cabada izlenen
diizenli ve 6zel yol, yontem” diye
tarif edilmistir. Yazdigr edebiyat
ve Oykil alanlarindaki eserleriyle
bilinen yazar Asuman Giizelce,
“Sanat Hayat Icindir” isimli kon-
feransinda soze sanatin sinirlari-
nin ne olmasi gerektigine degine-
rek basladi. Miisliimanlar 6zelin-
de; suretin neye karsilik geldigini
ve bizdeki hat sanati ile batidaki
heykel sanatini mukayese eden
yazar, Islam sanatini Peygam-
berimizden baslayan orneklerle
sunarak konusmasini ilerletti:
“Hz. Aise’nin kiz kardesi Esma,
Peygamberimizin ~ gomleklerini
dikermis. Miibarek, “Bu yakay1
biraz kaldirsak olmaz mi1?” demis.
O dénem diigmeler 6ndeyken yan
tarafa alsak alinmasini rica etmis.
Ben bunu ¢ocukluk yillarinda
okudugumda ¢ok etkilenmistim.
Az once dedik ya, sanat aslinda
hayatimizin her déneminde mev-
cut.”

16.06.2021

ga ilgesinde diinyaya gelen

Sair Adem TURAN edebiyat
diinyasina olan ilgisi Balkanlar’in
masallar1 ve hikayeleri vesilesiy-
le basladigini ifade etti. Ozellikle
1.Diinya Savas’indan sonra ceki-
len aci1 ve 1stiraplarla dolu Balkan
hikayelerinin kendisini edebiyat
alanina istemsiz bir sekilde c¢ek-
tigini aktaran Turan, hayatini ida-
me ettirecegi meslegi hayatinin
amact haline gelmesiyle bu alanda
ilerlemeye basladi. Geng yaslarda
Latin Amerika Edebiyatina merak
saldigindan anlatan Turan, daha
sonra “Borges Borges” ve “Man-
gan Mangan” kitaplarinin hikaye-
lerinden bahsetti. Bir saate yakin
siiren programin ardindan kendi-
sini bu alana yonlendiren agabey-
lerine tesekkiir eden Turan, prog-
rami “Bulutlarin Diliyle” siirini
seslendirerek hitama erdirdi.

1 960 Canakkale sehrinin Bi-

02.04.2021

Makamlar

umhurbagkanliginin 2021
‘ yilin1 Hact Bektag-1 Veli'yi

anma yili olarak belirle-
mesi lizerine iilke ¢capinda bir¢ok
anma faaliyetleri gerceklestiril-
di. Biz de bu konu 6zelinde Prof.
Dr. Ekrem Demirli hocamizla bir
program icra ettik. Cumhuriyet
Déneminden bugiine gelene ka-
dar iki diisiince sistemi tizerinde
wsrarla duruldugunu aktaran De-
mirli, bunlardan birinin Mevlana
geleneginden beslenen Mevlevilik
digerinin ise Haci Bektas-1 Veli
geleneginden beslenen Bektasilik
oldugunu ifade etti. Tasavvuftaki
kap1 ve Makamlar1 bir agaca ben-
zeten Demirli, agacin bir biitiin
oldugunu koksiiz aga¢ olamaya-
cag1 gibi govdesiz de aga¢ olama-
yacagini ifade etti. Demirli, bu ka-
p1 ve makamlarin her birinin bir
siireci ifade ettigini aktardiktan
sonra, agacin meyvesiz hatta dal-
siz da olabilecegini bahsetti. Gov-
desiz veya kokii kesilen bir agacin
hayatini idame ettirebilmesinin
imkansiz oldugunu ifade ederek
kap1 ve makamlarin 6nemine de-
ginerek programi noktaladi.

09.04.2021
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Prof. Dr. SUleyman Kiziltoprak
Mimar Sinan Universitesi Ogretim Uyesi

Tarihi Acidan
Bogazlar Meselesi

uglinlerde bile hala giinde-
Bmi sicak olan Bogazlar me-

selesini tarihi perspektiften
degerlendiren Prof. Dr. Stileyman
Kiziltoprak, Montré Bogazlar
Sozlesmesi hakkinda dogru bi-
linen yanliglar iizerinde durdu.
1918’den 1923’e kadar gegen
siireci degerlendiren Kiziltoprak,
Tirkiye’'nin milletiyle, yaslisiyla
genciyle, is¢isiyle memuruyla, 6g-
retmeniyle 6grencisiyle, kadiniyla
erkegiyle bir biitlin olarak kan-
larin son damlasina kadar bir
bagimsizlik miicadelesi verdigini
ifade etti. Osmanli zamanindan
baslayip giliniimiize gelen tarihi
siireci anlatan Kiziltoprak, bogaz-
lardaki refah, istikrar ve huzurun
Osmanlr’'nin fetih stratejisiyle
saglandigini ifade etti. Montrd
sozlesmesinden sonra gazete
mansetlerine ve halkin tepkisine
bakildiginda bunu zafer gibi kut-
ladiklarini aktaran Kiziltoprak, bu
sayede Lozan’da istedigimizi elde
edemedigimiz avantaj Montro
sozlesmesiyle elimize gecirdigi-
mizi ifade etti.

16.06.2021

Prof. Dr. Erdal Tanas Karagél
Ankara Yildinm Beyazit Universitesi

Ekonomi
Giivenliginde Dogu
Akdeniz’in Onemi

on donemde Dogu Akde-
Sniz’de yasanan olaylarla bir-

likte “Mavi Vatan” kavrami
iyice hayatimizda yerini almaya
basladi. Dogu Akdeniz’e komsu
tilkelerde dogal gaz rezervlerinin
bulundugunu ve {ilkemizin de
“eger civar devletlerde bdyle bir
dogal kaynak varsa bizim sinirla-
rimiz igerisinde de vardir” diistin-
cesiyle o bolgede dogal kaynak
arayisina gittigini aktaran Erdal
Tanas Karagol, {ilkemizin, do-
galgazin %98’ini ithal ettigini ve
boyle bir kaynak arayisinin iilke
ekonomisine ciddi oranda katki
saglayacagini ifade etti. Tiirkiye,
Dogu Akdeniz’de dogal kaynak
arayisina bagladigl glinden iti-
baren diinya c¢apinda bir tepkiy-
le karsilasmasinin yani sira Bati
medyasinda Tiirkiye’'nin dogal
kaynak aradig1 bolgede hakki ol-
madig1 halde arastirma yaptigina
dair haberler ¢ikmasi aslinda bu-
rada bulunacak bir kaynagin ne
denli Tiirkiye’nin elini gii¢lendire-
ceginin altini ¢izdi.

30.04.2021
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Serkan Ekmen
Egitimci-Yazar

Kisisel Gelisim
Yolculugu

Sinif Ogretmenligi ve Sosyoloji Li-
sans, Egitim Yonetimi ve Psikoloji
Yiiksek Lisans yapmustir. Ulusla-
raras1 ICF onayl1 Profesyonel Kog-
luk, Yonetici Koglugu ve Ogrenci
Koclugu Egitimi Almustir.

Almanya, Azerbaycan ve Kibris
dahil 50binden fazla kisiye egitim
vermistir.

Genel ismi Kisisel Gelisim olan
30’dan fazla baslikta egitim ver-
mektedir. (Hizli Okuma, Hafiza
Teknikleri, iletisim, Beden Dili,
imaj Yonetimi...)

Engel Yok, Ayaga Kalk, Harekete
Geg, Izcinin El Kitab, Kampgilik
ve Izcilik isimli 5 kitabi vardir. Ye-
ni kitap ¢alismalari devam etmek-
tedir.

Oku Diisiin Dernegi Baskanlig
da yapan Serkan EKMEN evli ve
2 ¢ocuk babasidir.

Hayalden Hedefe

-“Hangi yoldan gidecegim?”
dedi, Alice.

Tavsan:

-“Nereye gidecegini bilmiyorsan,
hangi yoldan gittiginin de higbir
Gnemi yok!” diye karsilik verdi.

Sahi sen nereye gitmek istiyor-
sun? Hayallerinin hedeflerinin
farkinda misin? Hayallerini nasil
hedeflerine doniistiriirsin?

Iste bu kisa egitim ile Serkan EK-
MEN ufuk agic1 bilgiler ve hikaye-
ler paylasiyor.

Zaman Yonetimi
Dondurmaaaaa!l Dondurmaaaal
Diye bagirip sermayeleri erime-
den hizli hizli sokaklari gezerdi
eski dondurma saticilar1 ellerin-
deki dondurma dolu termoslarla.
Tipki zamanin akip eridigi gibi
eriyip gidiyordu dondurmalar.
Vakti verimli kullanip sermayeleri
erimeden kira ge¢cmek de vardi.
Sermayeyi eritip zarar {istiine za-
rar etmekte.

Peki sen zamani dogru ve verim-
li kullaniyor musun? Hesabina
her sabah yatirilan 86,400 saniye
eriyip gittik¢e kdra mu gegiyorsun
zarara mi ugruyorsun.

Bu egitim ile zaman tuzaklarin-
dan kurtulup, zamani verimli kul-
lanacak teknikleri &greneceksin.
Ve eger uygularsan bu teknikleri
zaman senin icin de bereketlene-
cek ve seni kara gegirecek.

Hafiza Teknikleri
En son neyi unuttugunuzu hatir-
liyor musunuz?

Bazen tanistigimiz birinin ismini,
bazen smav kazandiracak soru-
nun cevabini, bazen 6nemli bir
gorlismemizi bazen de anahtari-
mizi, gozliiglimiizii koydugumuz
yeri unuturuz.

Bu egitim beynimizi tanimamiza
ve onu daha verimli kullanmayi
Ogrenmemize yardimci olacak ve
hafizamizin ¢ok daha fazla gelis-
mesine katkida bulunacaktir.

Okuma Kiiltiiriimiiz ve
Hizli Okuma Teknikleri

Almanlar 24 dakika, Japonlar 23
dakika kitap okurlar bir giinde or-
talama, tilkemizde ise 12 saniye
kitap okuruz.

Opysa ilk emri OKU olan bir di-
ne inaniyoruz. Aslinda okudukga
gelisiyor, okudukga iiretiyor insa-
noglu. Kamil insan olma yolcu-
lugunun basinda da okumak var
sonunda da.

Thmal etmemek gerekiyor oku-
may1 da kendimizi de. Hatta daha
¢ok okumak gerekiyor. Onun igin
de ¢ok hizli okumak gerekiyor.

Hizli okumak miimkiin elbette.
Diinyada milyonlarca insan g¢ok
hizli okuyor. Ve ¢ok daha iyi an-
liyor. Ciinkii hiz dikkati arttirryor
ve dikkat de anlamay1 kolaylasti-
I1yor.

Her giin sadece 15 dakika egzer-
siz yapip 30 dakika kitap okumak-
la okuma hizinizi en az 2 katina
¢ikarmak miimkin.

Nasil mi? Izleyin bu egitimi...

K2
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Akgun Yardimel Kazim GUmusay Burhan Koca

Beyaznet-CTO Aphel Bilisim Hizmetleri Co-Founder HRPeak-CTO

Glinliik . Kamuda Vatandas Yapay Zcka Destekli
Hayatimizda Siber Iliskileri Yonetimi Insan Kaynaklari
Guvenlik o

tinyamizin her gegen giin
Ddijitallesmesiyle birlikte

kendimizi dijital saldiri-
lardan nasil koruyacagiz konular1
cokca konusulur hale geldi. Bu
konu o6zelinde siber saldirilara
kars1 giinliik hayatimizda siber
giivenligimizi nasil saglariz soru-
suna ¢ok sade bir tislupla cevap
veren Akgiin YARDIMCI bize
siber giivenligin piif noktalarini
anlatti. Bugilinlerde insanlar, ku-
rumlar, devletler arasi veri alisve-
risinin devasa boyutlara ulastigini
aktaran YARDIMCI; Insanlarin
artik elde ettigi tiim bilgi ve ve-
riyi dijital arsive depoladiklarini
ancak olast bir siber saldir1 sonu-
cunda tiim verilerin tehlikeye gi-
recegi icin siber giivenligin bu ¢a-
gin ¢oziilmesi gereken en onemli
sorunlarin basinda geldiginden
bahsetti. YARDIMCI, kisisel siber
glivenligimizin ilk adimi olarak
kullanicist oldugumuz tim site
ve uygulamalardaki sifrelerimizin
birbirinden farkli olmasiyla basla-
yacagini ifade etti.

01.04.2021

amuda Vatandas iliskileri
yonetimi hakkinda konu-
an Kazim Gilimiisay, hal-
kin sikayetlerinin aslinda kuru-
luslar icin bir 6neri mekanizmasi
olusturdugu ve bu sayede kurum
ve kuruluglarin gelisimine katki
sagladiklarini ifade etti. Gelen si-
kayetleri degerlendiren ve ¢6ziim
tiretip hizli bir doniisle vatandasi
memnun eden kuruluslarin daha
fazla gliven verdigine deginen Gii-
miisay, kurumuna ve kurulusuna
glivenen vatandasin kendisini da-
ha iyi hissettigini bunun da sosyal
hayatina yansidigini bu vesileyle
toplumsal bir huzur ortami olus-
tugunu ifadelendirdi. Biitlin bu
silsilenin aksamadan islemesi icin
cok saglam bir yazilim sistemine
ihtiyacimiz oldugunu vurgulayan
Giimiisay, CRM programlarinin
bu gibi iliski yonetimlerinde kur-
tarici rol tistlendigini anlatti.

16.06.2021

modern dénemde teknolojinin

ciddi bir hizla biiyiimeye de-
vam ettigi gozlemliyoruz. Hayati-
mizin her alanina hakim olmaya
baslayan teknolojik aletler ve es-
yalar hayatimizi kolaylastirdig1 ve
konfor sagladig1 i¢in her birimiz
adina vazgecilmez hale gelmis
durumda. Iste teknolojinin avan-
tajlarindan yararlanmak isteyen
ve daha Bogazici Universitesinde
okurken insan kaynaklar1 alanin-
da bosluk goren bir yazilim tasar-
layan Burhan Koca, bu zamandan
sonra hedefini insan kaynaklarina
dogru degistirmistir. ise alimlarin
tamamen dijital ortama aktarila-
cagini savunan Koca, bu sistemin
liyakatli ve yetkin olan personel
alimini daha da gelismis bir bi-
¢imde saglayacagi, personelin is
kapasitelerini Slgecegi icin ku-
rum, kurulus ve sirketlere biiyiik
kolaylik saglayacagini ifade etti.

Iginde bulunmus oldugumuz

22.05.2021
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Ali Nuri TOrkoglu ihsan Kabil Prof. Dr. GUlper Refig

Oyuncu Sinema Yazari Yazar

oinema Biiin Tiirk Diinyasimn Halit Refig Sinemasi
Sanatlarin Sinema Yiriyusi

Birlesimidir

er hafta alaninda yetkin
Hbirbirinden farkli konuk-

lar1 agirladigimiz Sinema-
vera programinda bu hafta Oyun-
cu Ali Nur Tirkoglu bir sohbet
gerceklestirdik.

Sinemanin biitiin sanatlarin birle-
simi oldugunu aktaran Tiirkoglu,
oyuncunun hayata deger katan
kisi olarak karsimiza ¢iktigini ve
ne yaparsa yapsin insan faydali
olmasi gerektigini ifade etti. Ken-
disinin faydaci oldugunu sdyleyen
Tiirkoglu, bu durumun bir aligve-
ris oldugunu ve. pozitif olmasi
gerektigini savundu. Bu durumun
dostluk arkadaslik iligkilerinde
de boyle oldugunu, ya kisinin
kendisinin faydali olmasini ya da
arkadasimizin bize faydali olma-
sina vurgu yapan Tirkoglu, fayda
durumunun dogada rahatca goz-
lemleyebilecegimizi savundu. In-
san tabiati gbzlemlediginde hicbir
seyin gereksiz olmadigini gérmesi
gerektigini ifade eden Tiirkoglu,
sinemanin ¢erceve kisminin da
bu sekilde oldugunu belirterek,
kendisinin kotiiye 6zendirecek bir
eylemde bulunmayacagini, veren
elin alan elden evla oldugunu, ve-
ren el olundugunda, ister maran-
goz, ister bakirct olmanin 6nemli
olmadigini aktardi.

01.04.2021

avera Vakfi tarafindan
diizenlenen SineMavera
programinda  Sinema

Yazari Thsan Kabil konuk oldu.

Sinema yazari Thsan Kabil, sunlari
sOyledi:

“Sinema, bizim yeryiiziindeki o
biricik var olusumuzu yaradilis
ekseninde ¢ok 6nemli noktalara
tastyor. Bizi alip gotiiriiyor. Yara-
dilis olgusuyla, makro kozmostan
mikro kozmos alemine gegisimi-
zin ipuglarini verme potansiyeli
taglyor sinema aslinda. Boylece
sinema, genel manada rahmet,
yapici, biiylitiicli, ¢ogaltici, insa
ediciligi yaninda o mekanik an-
latimlar1 da olabiliyor. Azap ve-
recek, i¢imizi kiracak, yliregimizi
burkacak yanlar1 da var. Dolayi-
styla sinemada konu, insan fak-
toril. Insanin kendini insa etme
ve kemale erme siireci. Aslinda
hayatimiz, biitliniiyle o yonde
bir yolculuktur diye algilansa, ne
kadar zengin bir toplumsal ¢evre
diizenler olabilir. Biitlin bunlarin
ipuglari, sinemada ¢ok var. Bunu
da kameray1 nereye koyacaginiz,
nereye yonelteceginiz, nasil hika-
yeler ortaya koyacaginiz 6nemli.
Kisinin durusu, senaryo orgiisii
veya bu filmlere destek veren ¢ev-
relerin yonelimleri 6nemli.”

10.04.2021

avera Vakfi tarafindan
diizenlenen SineMavera
programinda “Halit Re-

fig Sinemas1” konusuldu.

Halit Refig’in esi yazar Giilper Re-
fig konuk oldu.

Refig, vakfin sosyal medya hesap-
larinda canli yayinlanan sodylesi-
de, esi Halit Refig kiitiiphanesini
ve heniiz sinemaya aktarilmamis
tim senaryolarini Ankara’daki
Millet Kiitiiphanesi’'ne bagisladi-
gin1 soyledi. “Buradaki diinya go-
riisti merkez olacak”

Bir arastirma merkezinin de ku-
rulacagi haberini veren Refig, bu
arastirma merkezinin Halit Re-
fig’in hayali oldugunu ve esinin
vefatindan sonra bunu bir vasiyet
olarak aldigini dile getirdi. Refig,
merkeze neden ihtiya¢ duyuldu-
guna dair bir rapor hazirladigini
anlatarak, sunlar1 kaydetti:

“Bu bir gelecek perspektifi. Insan-
lik ve diinya igin bir gelecek pers-
pektifi. Biitiin diinyanin biiylik
beyinleri gelecekler ama burasi
merkez olacak. Buranin disiin-
cesi, buranin fikriyati, buranin
insanlig1, buradaki diinya gorisi
merkez olacak.

17.04.2021
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Nuray Kayacan Eda Surmeli Sinan Asik

Ahmet Ulucay'm Yedi Velayet Yedi Sinemanin i

Ardinda Kalanlar Vilayet Gengleri. Genglerin
X Sinemasi

dinda Kalanlar” adli bir
belgesel yapan Kayacan, vakfin
sosyal medya hesaplarinda canli
yayinlanan soyleside, sinema ha-
yatina nasil basladigini ve belge-
seli anlatt1.

diillii yonetmen ve sena-
rist Ulugay hakkinda “Ar-

Kayacan, 28 Subat doneminde
iniversiteden atildigini ve son-
rasinda kendini gelistirmek igin
senaryo egitimi aldigini soyledi.
TRT’de 4 yil editorliik yaptigini
dile getiren Kayacan, “Ben hep 28
Subat filmi yapmak istiyordum.
Benim sinemaya girme nedenim
de o oldu aslinda. Agikgasi yonet-
men olmak gibi bir sey hi¢ aklim-
da yoktu. Hala da yok.” dedi.

“Benim de Oyle bir biitgem ol-
madig icin, kurgu 6grenmek zo-
runda kaldim. Kendi metotlarimi
gelistirerek. Kurgucu arkadaslar
giiliyor, ‘Bunu nasil yaptin’ di-
yorlar. Ben fikir yiiriitiiyorum, in-
ternetten videolar izliyorum. Bir
sekilde Ahmet Ulugay’in belgese-
lini yaptim.

24.04.2021

hli Sanat Sinema ve Kiiltiir
EDernegi Baskani Eda Stirme-

lioglu, Sinemavera programi-
na konuk oldu.

Stirmelioglu ¢alismalar1 hakkinda
sOyle konustu:

Ehli Sanat dernegi iireten ve iireti-
me destek veren bir lokomatif go-
revi gormek igin, yillardir sanata ve
sinema goniil vermis insanlarin bir
araya gelerek daha fazlasini birlikte
tiretmek i¢in kurulmus bir dernek-
tir. Ehli Sanat Sinema ve Kiiltiir
Derneginin, kiltlir ve sanatin mo-
dern diinyanin degerlerini {iiretip
yeniden yorumladigini aktaran Eda
Siirmelioglu, yasadifimiz yiizyilda
kitlelerin dilini olusturan goriinti-
It anlati yapisinin lokomatifligini
ise sinemanin olusturdugunu bil-
digimizi ifade etti. Sinemanin bas-
ta geng kusaklar olmak iizere top-
lumlar tizerindeki derin etkilerini,
Amerika’nin holywood ile yapmis
oldugu faaliyetlerle en bariz sekilde
gozlemledigimizi anlatan Stirme-
lioglu, Basta yed-i velayet 7 vilayet
kisa film festivali olmak tizere, or-
taya koyulan yeni iiretimlerle kadim
medeniyetimizin degerlerinin sine-
ma diline aktarilmasi bu aktarimi
yapacak gen¢ kusaklarin destekle-
nip onlerinin agilmasi igin var gii-
climiizle ¢alismaya devam etmemiz

erektiginin altini cizdi.
& & ¢ 1.05.2021

{irkiye Yazarlar Birligi Is-
tanbul Sube Baskani Mah-
mut Biyikl'nin yOnettigi

sOylesiye, senarist Sinan Asik ko-
nuk oldu.

Asik, daha 6nce savasta oOldiiri-
len gocuklarla ilgili bir kisa film
yaptiklarini  sdyledi.”Game  of
Territory” ismindeki filmde her
bolgeden cocuk segtiklerini ve
bolge oyunlarini konu aldiklari-
n1 anlatan Asik, sunlar1 kaydetti:
“Diinyada bir bélge oyunlari, bir
kose kapmaca var. Onu c¢ocuk
oyunlarina indirgedik. Cocuklarin
kendi kose kapmalarindaki hakli
miicadelelerini bu filmde verme-
ye calistik.

Festivallere gonderdigimiz za-
man, Ozellikle biraz arastirinca
festivallerdeki durumu, bu fes-
tivaller Oscar Akademi Odiilleri
referansliydi, Akademi iiyesi 6zel-
likle kisa film inceleyen 5 bine
yakin akademi iiyesinin ¢ogunun
Yahudi kokenli ya da sempatizani
oldugunu 6grendik.

16.06.2021
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ibrahim Demirkan Dog. Dr. Mustafa Zeki Cirakli Suat Kocer

Senarist-Yonetmen Karadeniz Teknik Universitesi Ogretim Uyesi Sinema Yazari

Sinemada Yahudi Sinematik Sinema Yazari

Hegemonyasi Anlatabilim Vicdanina Karsi
Sorumludur

inemavera programinda bu
Shafta ibrahim Demirkan ile

Sinemada Yahudi hegemon-
yast konustuk. Bu isgalde en bii-
yiik pay da sinemaya diistiigiind,
algi olusturmanin, toplumlari
yonlendirip sekillendirmenin si-
nema ile ¢ok daha kolay ve etkili
oldugunu vurgulayan Demirkan
bu konuyla ilgili su 6rnegi ver-
di; “Rivayet o ki donemin ABD
Baskani Ronald Regan’ in Tiirki-
ye ziyaretinde Basbakan Turgut
Ozal’dan tek istegi vard;; o da
Hollywood filmlerinin Tiirkiye’
ye serbest girisi... Ve boylece 30
yil gibi kisa bir siirede Tiirkiye’nin
kiiltiirel isgali bu filmler eliyle
saglandi.” Siyonizm’in kontro-
liindeki Hollywood’un, kiiltiirel
isgal aract olmasinin yani sira
vahsi kapitalizmin de en biiylik
kalelerinde biri oldugunu savu-
nan Demirkan, Amerika’nin silah
satiglarindan sonra en biiyiik gelir
kaynaginin Hollywood yapimlari-
nin olmasinin da bunun bir gos-
tergesi oldugunu ifade etti.

22.05.2021

andemi donemiyle birlikte
Pekranm ve ekran Ozelinde

yeni sinemanin yogun ha-
liyle glindemimize girmesi hepi-
mizin seyir ve eglence hayatini
sekillendirdi. Bu minvalde, anlati
bilim {izerine yaptig1 calismalar
ve yazdig1 eserlerle bilinen Dog.
Dr. Mustafa Zeki Ciraklt Mavera
TV’nin konugu oldu.

Yapilan soylesiye sinema ve ede-
biyat  karsilastirmasiyla  soze
baslayan Cirakli, anlatilarda bir
gercegin yansitildigina dair bir
yanilsama yaratilirken kullani-
lan yontemin salt Oykiinme ya
da benzetme degil, hikidye etme
ya da Oykiileme olmasi gerekti-
ginden bahsetti. Edebiyatin bir
imgeler diinyasiyla calistig1 gibi
ayni zamanda tarih biliminin de
ayni materyalleri kullandigindan
bahseden konugumuz, imgenin
belgelere her zaman galip gele-
cegine tarihi meselelerin tartisil-
masi iizerinden degindi: “Ispata
dayanan belgeleri karst bir metin
ve belgeyle ciiriitebilirsiniz ancak
imgeleri ve bu imgelerin olustur-
dugu hikayeleri ciirlitemezsiniz.
Biz hem belgeleri kullanarak hem
de imgeleri hikayelestirerek tari-
himizin yeniden yazmanin yolla-
rin1 bulmaliyiz.”

29.05.2021

Sinema iizerine yazmanin berabe-
rinde sinema iizerine diistinmeyi,
tartismay1 ve arastirmay! da ge-
tirdigini, bu ylizden bir filmi sey-
rederken pek cok tarafiyla o filmi
gormeye calismanin, film tizerine
konusurken o film {izerine derin-
likli diistinebilmenin, bu siirecte
olustugunu aktararken, Kkisisel
anlamda bunun biiylik kazanim
oldugunu diislindiigiind ifade et-
ti. Sinema yazarliginin bu bakim-
dan kendisine ¢ok sey kattigini,
sinema yazarliginin ya da sinema
elestirmenliginin kesinlikle ¢ok
onemli oldugunu aktaran Koger,
bunun yani sira her firsatta dile
getirdigi gibi; sinema sektoriin-
den hemen herkes bir sekilde
yaptiklarinin karsiligini olumlu ya
da olumsuz aldiginin altini gizdi.
Kendisine gore hesap vermeyen
tek alanin sinema yazarlig1 oldu-
gunu savunan Koger, sebep ola-
rak da hesap verdikleri kimsenin
olmadigina vurgu yaparak su Or-
negi verdi; “yapimci para koyar
film seyredilmezse para kaybeder;
yonetmen kotii film ¢eker bunun
karsiliginda olumsuz elestiriler
alir, kariyeri yaralanir.

05.06.2021

EGITIM VE SAGLIK VAKFI

MAVERA

UC AYLIK FAALIYET BULTENI




52| SineMavera

EGITIM VE SAGLIK VAKFI

MAVERA

UC AYLIK FAALIYET BULTENI

Cemil Nazh
Siyer Vakfi Yoneticisi

Doc. Dr. Mustafa Aslan

Sakarya Universitesi Radyo, Televizyon ve
Sinema BolumU B6lUm Bagkani

0zan Bodur
Senarist - Yazar

Alemlere Rahmet
Uluslararasi Kisa
Film Festivali

inemanin  hukuki acidan
Sproblemleri, sinemanin ilmi-

hali, medeniyetin insasinda
sinemanin yeri gibi bircok 6nemli
konuda, alaninda uzman isimler-
le, bu isle ilgilenen kardeslerimizi
bulusturma gayretinde oldugu-
muz Sinemavera programimiza
Cemil Nazli ile “Alemlere Rahmet
Kisa Film Festivalini Konustuk”
Her yil diizenlenen Alemlere
Rahmet Kisa Film Yarismasi’na
hakkinda konusan Cemil Nazli,
yarigmaya katilacak kardeslerimi-
ze, bu alanda hizmet olmasi adina
akademi kurmak istediklerini, bu
isin suurunu ve bilinci aktarmak,
‘Bu is ni¢in yapilmali, insanlar ni-
¢in Efendimiz ile alakali o mesajl,
o daveti beyaz perdeye aktarma-
11i?” sorusuna cevap vermek icin
Hassan bin Sabit Sinema Akade-
misi’nin kuruldugunu ifade etti.
Bu ismin koklerimizle bagimizi
canli tutma adina koyuldugunu
aktaran Nazli, sahabe hayatindan
ornek verdi; “Hassan bin Sabit,
Efendimiz sahabesi ve sairdir.
Cahiliye devrinden Asr-1 Saadet’e
gecis doneminde, medya ve pro-
paganda islevi goren alan, sairle-
rin alanrydi.

12.06.2021

Bir Giindem
Belirleme Araci
Olarak Sinema

inema ile Tarih’in ¢ok yon-
Slij bir iliskisi oldugunu, bir

yandan tarihsel kosullarin
film dretimindeki etkisinin ma-
dalyonun bir yiiziinii olusturdu-
gunu aktaran Aslan, diger yandan
ise sinemada tarih algis1 madalyo-
nun diger yiiziini olusturdugunu
ifade etti.

Sinemada tarih algisinin, bugiin-
den ge¢mise bakarak tarihi kisilik,
olay ve olgularin bellekteki yansi-
malar ve isaretleri oldugunu vur-
gulayan Aslan, sinema’nin tarihe
olan ilgisinin gliniimiizde bir¢ok
dizi, film ve belgesel ile somut-
lastirilmasinin yani sira, her do-
nemde bu ilginin varligina tanik
olundugunu ifade etti. Insanoglu
bugilinden ge¢misin diinyasini si-
nema aracilig1 ile hayal ettiginden
bahseden Aslan, bu hayal kurma
eylemin bugiin de tiim canliligini
koruyarak ve zenginleserek de-
vam etmekte oldugunu vurgula-
yarak programi sonlandirdi.

19.06.2021

Sinema ve Tarih
Iliskisi

inema ve tarih iliskisi siirek-
Sli konusuluyor, anlatiliyor

bizim de tarihimize baktigi-
mizda hikayesiyle, zenginligiyle
nice senaryolara kaynaklik ede-
cek nitelikte ancak bunu bir tiirlii
sinemamiza yansitamamamizin
sebeplerini anlatan Ozan Bodur,
sinema tarih iliskisini ¢ok iyi is-
leyen dogru da olsa yalan da olsa
Batili {ilkelerin bunu sinemayla
cok giizel yansittigini ifade etti.

Tim bunlara ragmen bizim si-
nemada kendi tarihimiz ic¢in bu
gercek tarih mi tartismasindan
ileri pek fazla gidemedigimizi dile
getiren Bodur, bu tartismalari ar-
dimizda birakip bir an evvel sine-
mamizi gelistirmeye odaklanma-
miz gerektigini aktardi. Ozellikle
yakin tarihimizle alakali da film
yapmamiz gerektigini dile getiren
Bodur, Fahrettin Pasa’nin Medine
Miidaafasinin sinemada islenme-
sinin bu zamanin en 6nemli isler-
den biri olacagini ifade etti.

26.06.2021
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A'rafl Suresi Meal ve Tefsiri

Mehmet Akif Can

Gre, vahyin 6nemini ve ona
Suymanm geregini bildiren

ayetlerle baglar. Kendilerine
vahiy bilgisi ulasmis olanlarin so-
rumluluguna dikkat c¢ekildikten
sonra dhiret giiniinde amellerin
tartilacagi, buna bagli olarak iyile-
rin kurtulacagi, glinahkarlarin da
yaptiklar1 kotiiliik yiizlinden ceza
gorecekleri vurgulanir. Ahiret ha-
yatina inanmayanlar kibirlerin-
den, ya da giinaha diiskiinliikleri
yliziinden inkar yoluna saparlar.
Nitekim seytan da kibrinden do-
layt Adem’e secde etmemistir.

Seytanlasmanin ilk basamagi Al-
lah’tan {imidi kesme ile baslar.
Adem-iblis kissas1 Kur’an-1 Ke-
rim de farkli yerlerde birgok kez
anlatilmaktadir. Bu suredeki yeri
isyan konusundaki 1srar ve diren-
ciyle alakalidir.

iblis dedi ki: “Madem beni azdir-
din, ben de onlar icin, kesinlikle
senin dogru yolunun {stiinde
oturacagim. Sonra Onlerinden,

ilahiyatgr - Hukukgu

arkalarindan, saglarindan, solla-
rindan sokulacagim. Onlarin ¢o-
gunu, slikretmeyen /sana karsi
gorevlerini yerine getirmeyen ki-
siler olarak goreceksin.”

(Araf Suresi 16. ve 17. Ayetler)

Diinya Ahiretin Tarlasidw

Kotii ve ¢irkin seyler isleyenler,
“Atalarimizdan boyle gordiik, Al-
lah boyle emretmis” derler (Ayet
28). Oysa Allah kullarina kétii ve
cirkin bir sey emretmez. O dogru
ve glizel olani emreder. Yalniz-
ca kendisine tapilmasini, verdigi
nimetlerden mesr( Olgiiler icin-
de faydalanilmasin ister. “De ki:
Rabbim acik ve gizli kétiiliikleri,
glinah islemeyi, haksizlik ve tas-
kinlig1, kendisine ortak kosmani-
z1, bir de Allah hakkinda bilgisiz-
ce konusmanizi haram kilmistir”
(Ayet 33). Kibirlerinden dolay1
Allah’in ayetlerini inkar edenlere
gOkyliziiniin kapilar1 agilmayacak;
deve ignenin deliginden gegse de
onlar cennete giremeyeceklerdir

(Ayet 40). Oysa iman edip iyilik
yapanlar gogiislerini daraltan bii-
tlin sikintilardan kurtulacak ve
seving iginde cennete girecekler-
dir. Orada cehennem ehline ses-
lenip, “Biz rabbimizin bize vaad
ettigini gercek bulduk, siz de rab-
binizin size vaad ettigini gercek
buldunuz mu?” diyecekler, onlar
da, “Evet, bulduk” diye cevap ve-
receklerdir (Ayet 44). Sonra a‘raf-
takiler cehennemliklere, “Mal ve
miilkiiniiziin, kasilip kibirlenme-
nizin bir fayda vermedigini simdi
gordiiniiz degil mi?” diyecekler-
dir (Ayet 48). Dinlerini oyun ve
eglence haline getirenleri diinya
hayat1 aldatir ve onlar karsilasa-
caklar1 biiyiikk giinii unuturlar,
Allah’in ayetlerini bile bile inkar
ederler. Kiyamet giiniinde de Al-
lah onlar1 unutur (Ayet 51).

Gokleri ve yeri, geceyi ve giindii-
zli, giinesi ve ay1 yaratan, yarat-
tiklarini en yiice bir hiikiimran-
likla yoneten Allah’in buyruklari
her yerde gecerlidir. Yaratmak da
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buyurmak da O’na aittir. O sizin
de rabbinizdir: Huzurunda saygi,
tevazu ve umitle dua ediniz. O,
bozguncular1 ve azginlari sevmez.
Iyilik yapanlardan da rahmetini
esirgemez (Ayet 55-56).

Peygamber Kissalari ve
Cagin Sorunu Samiri

Nth kavmi azginlig1 ve taskinlig,
HGd kavmi nankorliigi, Semid
kavmi kendini begenmisligi yi-
zlinden heldk olup gittiler. Lt
kavmi de hayasizlia sapmusty;
kadinlar1 birakip erkeklere ilgi
duyuyorlardi. Suayb da kavmini
uyarmis, inananlara baski yapma-
malarini sdylemisti. Fakat sozleri-
ne inanmay kibirlerine yedireme-
diler. Suayb’t ve inananlari iilkeyi
terke zorladilar. Sonugcta kendileri
zararli ciktilar; {izerlerine azap
yagdi.

Strede gegmis kavimlerin hayatla-
rindan verilen bu canli misallerle
peygamberlerin iman ugrundaki
miicadeleleri gozler 6niine serilir,
sirast geldikce Mekkeli miisrikler
uyarilir, miiminlere de sabir ve
sebat gostermeleri tavsiye edilir.
Allah’in tedbirinin her tedbirin
tistlinde oldugu hatirlatilir. Bu
da Hz. Miisd misaliyle agiklanir:
Allah onu Firavun’dan korumak
icin Firavun’un sarayinda biiytit-
ti. Sonra kendisine peygamber-
lik verdi ve Firavun’a gonderdi.
Gosterdigi micizelerle sihirbaz-
lar1 maglip etti. Firavun’un iman
etmeyisi, gercegi géremeyisinden
degil kibrinden ve saltanat diis-
kiinliigiindendi. Bununla beraber
hemen heldk edilmedi. Onun ve
adamlarinin gozlerini agmak icin

baslarina kitlik, kuraklik ve cekir-
ge afeti geldi. Ancak yine de dire-
niyorlar, ne pahasina olursa olsun
iman etmeyeceklerini soyliiyor-
lardi. Sonugta Firavun boguldu,
Misa zafer kazandi. Msd'nin
iman miicadelesi bununla bit-
medi. Bu defa kendi kavminden
bir kisim insanlar, tapmak igin
Mitsé’dan bir put yapmasini is-
tediler. Misa bu teklife kizdi ve
onlar1 anlayissizlikla sugladi. Puta
tapmak, gozle goriilmeyen Allah’a
tapmaktan onlara daha kolay gel-
misti. Misa da rabbini gérmeyi
dilemis, fakat bunun mimkiin
olamayacag1 kendisine g0steril-
misti (Ayet 143). Miisd’nin Tir’a
gidisini firsat bilen bazi saskinlar
altindan bir buzagi heykeli yap-
tilar ve ona tapmaya basladilar.
Tovbe edip donenler affa ugrayip
kurtuldular. Ciinkii Allah bagis-
lamay1 sever, rahmeti her seyi
kusatmustir (Ayet 152-153). Sa-
hildeki kasaba halki da cumartesi
(sebt) glinii yasagini ¢ignedi. Az-
ginlara nasihat karetmez. Onlar
igren¢ maymunlar gibidirler. Bii-
yiikliik taslayarak Allah’in ayetle-
rinden yiiz gevirenler, “dogru yolu
gorseler de o yoldan gitmezler”
(Ayet 146).

Ademogullari Allah’a iman et-
mede, ikrar ve sahadet zincirinin
birer halkasi gibi nesiller halinde
yaratildilar. “Bizim iman ve ik-
rardan haberimiz yoktu” (Ayet
172) demesinler diye ardarda
gelen peygamberler tarafindan
uyarildilar. Allah’in ayetlerini hi-
ce sayanlar, yavas yavas ve farkina
varmadan helake dogru stiriik-
lenirler (Ayet 182). Tevrat'ta ve
Incil’de adi yazili olan bu resule,
“bu Gimmi nebiye uyanlar, ona
saygl gosterip yardim edenler,
onunla birlikte gonderilen nura
(Kur’an) uyanlar kurtulacaklar”
(Ayet 157). Allah “kitaba simsik
sarilip namazi hakkiyla kilanlarla
iyilige kosanlarin emegini bosa ¢1-
karmayacaktir” (Ayet 170).

Strenin sonlarinda puta tapmanin

anlamsizlig1 ve faydasizligi bir ke-
re daha ortaya konur. Kiyametin
ne zaman kopacagini Allah’tan
baska kimsenin bilmedigine dik-
kat cekilir (Ayet 187). Bu bilgi Hz.
Peygamber’e dahi verilmemistir.
Peygamber’in gérevi gayb alemi-
nin sirlarini agiklamak degil, Al-
lah tarafindan bildirilenleri teblig
etmektir. Clinkii o sadece bir miij-
deci ve bir uyaricidir (Ayet 188).

Gergek dost, kitap indiren ve va-
hiy génderip dogru yolu gosteren
Allah’tir. O biitiin iyilerin dostu-
dur, velisidir (Ayet 196). Kurtulus
affa sarilmak, iyiligi emretmek ve
anlayissizlardan yiiz gevirmekle
miimkiindiir. Seytanin vesvese-
sinden Allah’a siginmak gerekir.
Miittakiler seytandan gelen ves-
veseyi hissederler. Seytan kendi
dostlarini hep azginliga siiriikler,
yakalarin1 hi¢ birakmaz (Ayet
201-202).

Bu ayetler, stirenin bas tarafindaki
Iblis’in Allah’a nasil kars: geldigi-
ni ve Hz. Adem’le Havva’y1 nasil
aldattigin1 anlatan ayetlerle (11-
25) baglantilidir. Yine stirenin
basinda, “Siz rabbiniz tarafindan
indirilene uyunuz!” (Ayet 2) aye-
tindeki emir, strenin sonunda,
“Ben ancak rabbim tarafindan ba-
na vahyedilen seye uyarim” (Ayet
203) éayetinde cevabimi bulmus
olur. Bu da siirenin basi ile sonu
arasindaki uyum ve biitlinligl
gosterir.

K2
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Mertcan Soylu

Harun Ege inci

Harun Ege inci

Ayv'a Yolculuk
Atolyesi

amazan’a Ozel hazirlamis
oldugumuz gliniibirlik

atolyelerimizin ilki olan
Ay’a Yolculuk atolyesinde dogal
ve yapay uydulari, bu uydularin
aralarindaki farkin ne oldugunu,
uydumuzun nerede oldugunu,
Ay’1n yiizeyinde bulunan delikle-
rin (kraterlerin) ne oldugunu ve

bunlarin nasil olustugunu, Ay’in
neden hep ayni yiiziinii gérdiigi-
miizli, Ay’in evrelerini, Ramazan
ay1 ile arasindaki iligkisini, Ay’in
nasil olustugunu, diinyamiza olan
etkilerini, Kanli Ay, Mavi Ay ve
Siiper Ay gibi kavramlar1 konus-
tuk ve 6grendik.

Doganin Isiklar:
Atolyesi

amazan’a 0zel hazirlanmig

giliniibirlik atdlyelerimizin

sonuncusu olan Doganin
Isiklar at6lyemizi gerceklestirdik.
Dogadaki canlilar, insanlarin kul-
landig1 elektrik veya pil gibi enerji
kaynaklarina sahip degildir. Gece-
lerimizi aydinlatmak icin cesitli
materyallere ihtiyactmiz vardir.
Oysa dogada bunlara ihtiyag¢ duy-
madan etrafi aydinlatabilen canli-
lar yasar. Bu atdlyemizde biyo-1-
sima konusunu ele aldik. Hangi
canlilarin neden 1s1ma yaptigini
gordiik. Hangi proteinlerin ve-
ya bakterilerin bunu sagladigini,
simbiyotik iliskilerle nasil ortaya
hayret verici giizellikler ¢iktigini
konustuk. En derin karanlik ok-
yanuslardan yagmur ormanlari-
nin gecelerine dek ¢ok degisik ha-
bitatlar1 inceledik. Biyo-1s1manin
insan hayatinda gelecekte nasil
bir yeri olabilecegini tartistik. Bu
dersimizde de gordiik ki tabiat:
hem hayret hem de ilham verici
bir 6gretmendir!

Doniisiim Atolyesi

amazan’a 6zel hazirladigi-
miz giiniibirlik atolyeleri-
mizden D&niisiim Atdlye-
sini gerceklestirdik. Tabiat kirli
bir yer midir? Yoksa doga kendini
temizleyebilir mi? Bu iki temel
soru 1s1ginda dogal ekosistemle-
rin nasil kendini yeniledigini ve
geri doniisiimii nasil kullandigini

gordiik. Sonbaharda diisen yap-
raklara neler oldugunu, lescil can-
lilarin dogal yasam icin ne kadar
kiymetli oldugunu &6grendik. Ta-
biatin nasil kirlendigini ve kendi-
ni nasil temizledigini 6rnekleriyle
inceledik. Sularin temizlenme se-
riivenine sahit olduk. Doniisiim
atolyesiyle anladik ki: Biz dogay1
kirletmedigimiz siirece, doga her
zaman kendini temizleyecek bir
yol bulur!
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Alper Kizmaz Beyza Ozturk Demirhan Kadioglu
ingilizce Atolyesi iyilik Atolyesi Karikatiir Atolyesi

aravan Akademi Ingilizce
[< Atolyesi, 9-13 yas grubu-
a yonelik bir atolyedir.
6 haftalik olarak planlanan atol-
ye haftada 2 giin sunulmaktadir.
10 kisilik gruplar halinde verilen
egitimde amag &grenciyi konuya
dahil etmek ve siirekli olarak ko-
nusturmaya ¢alismaktir. Okul egi-
timinden farkli olarak at6lyemiz-
de &grenciler yas gruplarina gore
degil, dil seviyelerine gére grupla-
ra ayrilirlar. {lk seviyeden itibaren
ogrenciler giinliik hayatta kullani-
lan basit ctimlelerle iletisim kura-
bilir, bu climleleri anlayabilirler.
Bu sayede Ingilizceye karsi olan
on yargilar1 kirilmaktadir. Okulla-
rin kapanmasi ile yaz tatili arasina
giren atdlyemiz, eyliil ay1 itiba-
riyle yepyeni miifredat: ile tekrar
karsinizda olacaktir.

amazan’a Ozel hazirlamis
oldugumuz glintibirlik
atdlyelerden Tyilik atél-
yemizde oncelikle iyilik yapmak
tizerine beyin firtinasi yaptik. Ar-
dindan izledigimiz kisa filmler ve

hikaye tizerinden diistincelerimizi
olgunlastirdik. Atdlyemizin so-
nunda ise bir iyilik agact yaptik.
Meyve vermesi i¢in iyilik yapmak
gerekiyor :) lyilik gérevlerini yap-
tik¢a aga¢ bir meyve daha verecek.
Agacin meyvelerle dolup tasmasi
dilegiyle...

aravan Akademi Karikatiir
[< Atolyesi, 1-2 ve 3. Seviye-

erde egitim veren toplam-
da 18 haftalik bir atolyedir. Her
seviye 6 haftadan olusmaktadir.
Kas, g6z, dudak cizimleri, beden
hareketleri, surat ifadeleri ile bas-
layan ilk seviyemizde, 6grenciler
basit ¢izimler ile karikatiiriin do-
gasini tanimaya ¢alisirlar. Haftada
2 giin olarak sunulan atolyenin ilk
seviyesinde her giin en az 2 farkl
karikatiir ¢izilmektedir. Bol ¢izim
yaptirilan ilk seviyede ogrencile-
rin el becerileri ve yatkinliklar1 ar-
tirllmaya c¢alisilmaktadir. Mekéan
cizimi, perspektif, serbest kari-
katiir konularinin islendigi ikinci
seviyede gorsellige dayali zengin
bir d6grenme ortamu olusturulur.
Karikatiir, 6grencide hayal giicii
ve mizah yetenegini gelistirir. Mo-
tivasyon kazandirir ve yetenek-
lerinin ortaya ¢ikmasini saglar.
Cizgi hikdye konu bashg ile ad-
landirilan iglincii ve son seviyede
ogrenciler kendi ¢izgi romanlari-
ni olusturmaktadirlar. Karakter
olusturma ile baslayan son sevi-
ye, olusturulan karakter {izerine
kurulur ve 6 hafta siiresince bu
karakterin maceralar1 ile devam
eder. Bu noktada 6grenciden olus-
turdugu karakter ile ilgili hikaye
yazmasi da istenmektedir. Atolye
sonunda c¢izilen tim karikattirler
birlestirilir ve her 6grencinin ken-
di ¢izgi romani olusturulur.
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Bilal Sagizli

Buse Dede - Halime Over

Sevval Tiryaki

Kodlama Atolyesi

aravan Akademi Kodlama
B atolyesi, kodlamaya mera-

1 olan ancak bu konuda
bilgisi olmayan 6grencilere yone-
liktir. AtSlyemizdeki 6grencilerin
hepsi ilk defa kodlama egitimi
almaktadirlar. Egitimimiz blok
tabanli kodlama uygulamasi olan
scratch iizerinden yapilmaktadir.
6 haftalik programimiz siiresince
bu uygulamanin ara yiizini ta-
nimakla baslayan yolculugumuz,
basit oyunlar, animasyonlar ve
yarismalar ile devam etmekte.
Kodlama egitimi 6grencilerin ma-
tematiksel ve mantiksal zekalari-
na katki saglamaktadir. Ogrenci,
olaylar ve durumlar arasindaki
iliskileri daha rahat kavrayabil-
mektedir. Problem ¢6zme yete-
nekleri gelisir ve analitik diislin-
me becerisi kazanirlar. Kodlama
egitimimizin sonunda &grencile-
rimiz tiim atdlye boyunca 6gren-
dikleri bilgileri kullanarak kendi
oyunlarini kodlamaktadirlar.

Kuran 1 Kerim
Atolyesi

aravan Akademi Kur’an-1
Kerim atdlyemiz iki grup
alinde devam etmektedir.

Ciiz ve Kur’an-1 Kerim olarak iki
seviyeye ayirdigimiz Ogrencileri-
miz 6 haftalik program dahilin-
de egitim almaktalar. Haftada 2
giin yapilan dersler ile ciiz grubu

Ogrencilerimiz 6 hafta sonunda

Kur’an-1 Kerim’e geg¢mekteler.
Med, sedde, cezm, tenvin, asir,
idgam maal gunne, idgam bila
gunne, iklab, kalkale, ihfa ve izhar
konularinin &gretilmesi ile 6gren-
cilerimiz Kur’an-1 Kerim’i tecvitli
bir sekilde okuma aligkanlig1 ka-
zanmaktadirlar. Atolye esnasinda
ekrana yansitilan oyunlar ile hem
islenen konular tekrar edilmekte
hem de atdlyemiz eglenceli bir
hale biirtinmektedir.

Masal Atolyesi

aravan Akademi Masal
B Atolyesi, 4-6 yas grubu

icin 6zel hazirlanmis bir
atolyedir. 6 haftalik olarak plan-
lanan atélyemizde her hafta an-
latilan masallar, milli ve manevi
degerlerimize uygun olarak se-
¢ilmistir. Masal anlatimi esnasin-
da c¢ocuklarin dikkat ve dinleme
becerisi gelismektedir. Somut ve
soyut tasvirler ile hayal giicli ge-
nislemekte ve olaylar1 yorumlama
becerisini kazanmaktadir. Atol-
yemizin amaci, ¢ocuklarin kii¢iik
yasta sosyallesmesini saglamak,
0z giivenlerini artirmak ve yorum
becerisi kazandirmaktir.  Ayni
zamanda milli ve manevi deger-
lerimizi masallar aracilig1 ile asi-
lamaktir. Atdlyemizde masal an-
latim1 bittikten sonra c¢ocuklarla
masal iizerine sohbet edilmekte
ve cesitli miizik aletleri esliginde
atolyemiz eglenceli bir hal almak-
tadir.
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Pinar Ramazanoglu Beyza Ozturk Harun Ege inci
Ramazan'da Namaz N .. . .. .. .

.. . Siikiir Atolyesi Tefekkiir Atolyesi
Atolyesi

uygularimizla kendimizi
Dkesfederek basladigimiz

atolyemizde namazin en
cok tekrar edileni Fatiha stresi-
ni zihnimizle ve génliimiizle an-
lamak icin beden dili hareketleri
ile stireyi ve manasini 6grenmeye
bismillah dedik.

amazan ayma Ozel hazir-
lanmis atdlyemizde &nce
siikiir {izerine bir kisa film
izledik. Ardindan siikiir ve mutlu-
luk iliskisi {izerine beyin firtinasi
yaptik. Devaminda siikiir konulu
bir hikaye okuduk. Atdlyemizin
sonunda birlikte siikrettigimiz
seyler iizerine sanat c¢alismasi

Tefekkﬁr atolyemizde, biz-
lere verilen nimetlerin ve
kainatin mitkemmel diize-
ninin farkina varmaya ve bunla-
ra siikretmeye calistik. ilk olarak
turuncgiller ailesine konuk olduk.
Limon, portakal, greyfurt, man-
dalina, kumkuat ve arkadaslari ile
bol sulu, bazen tatli bazen de ek-
sili bir yolculuga ciktik. Ardindan
balli limonata yaptik, Peygamber
Efendimizin bal ve portakal ile
ilgili hadislerini, Esma-iil Hiis-
na’dan Er-Rezzak ve El-Kerim
isimlerini inceledik. Baska bir
atdlyede hava olaylarini incele-
dik ve tefekkdir ettik. Yagmur, kar,
gokkusagl, hepsi birbirinden gii-
zel ve muhtesem doga olaylari...
Rabbimizin El-Vali ismini 6gren-
dik. Baykuslar ve nadir 6zellikteki
kuslar atolyemizde Nahl Stiresi'n-
deki ayetler {zerine konustuk.
El-Bari ismi ile Allah’in sanatsal
yaratmasl ve kudreti {izerine te-
fekkiir ettik. 6 haftalik tefekkiir
yolculugumuzun kalan haftala-
rinda duyu organlarimizdan, ya-
ratilisigmizin  kodlarinin gizli ol-
dugu DNA ve RNAlardan ve son
olarak su diinyasindan bahsettik.
Atolye sonunda Rabbimizin biz-
lere vermis oldugu tim nimetler
icin slikrettik.



HMVA ATTOVS IA WILIDT

VYIAVW INTLTNd LIAITYVA XITAV DN

|61

Mavera Akademi




62| Mavera Akademi

EGITIM VE SAGLIK VAKFI

MAVERA

UC AYLIK FAALIYET BULTENI

GUlgin Pehlivan

Adap Atolyesi

dap kurallar1 sayesinde
Atoplum saygl ve sevgi ice-
risinde yasar. Bizler ders-
lerimizde adabin iyi ahlak, giizel
terbiye anlamlarina geldigini ve
bizler i¢in ne kadar 6nemli oldu-

gunu 6grendik.

Bu sevgi sayginin, huzur ve mut-
lulugun devamu igin aile igerisin-
de, okulda, sokakta, yolculukta
ve sosyal hayatimizda uyulmasi
gereken ayr1 ayr1 nezaket kurallari
oldugunu gordiik. Selam vermek,
yemek yeme ve su i¢me adabina
uygun davranmak, biiyiiklerimizi
saymak kiigtiklerimizi sevmek,
gliler yiizlii olmak ve daha birgok
adabi uygulamamizin toplumun
huzur ve mutluluk i¢inde yasama-
sindaki 6nemini anladik.

Islam demek giizel ahlak demek-
tir, adap ve nezaket kurallar1 da
glizel ahlaki tamamlayan birer
pargadir. Yani biz Miisliimanlarin
Islam’1 gercek manada yasamasi
icin olmazsa olmazimizdir. Allah

(c.c.) biz kullarmi en giizel sekil-
de yaratmis ve pek ¢ok nimetler
ihsan etmistir. Bizler icin yarat-
mis oldugu cesit gesit nimetler
icin slikrederiz, bunlari litfeden
Yiice Rabbimize sevgi ve saygi du-
yariz.

Bunun geregi olarak da Yiice Al-
lah’in emri olan namaz, orug gi-
bi kulluk vazifelerimizi yerine
getiririz. Bizlere gonderdigi yiice
kitabimiz Kuran’t Kerim’de ve
Peygamber Efendimiz Hz. Mu-
hammed (sav) ile bize rizasini ka-
zanmamiz i¢in neler yapmamiz,
nelerden kaginmamiz gerektigi-
ni bildirmistir. Efendimiz “Ben
glizel ahlaki tamamlamak icin
gonderildim.” buyurarak, giizel
ahlakin 6nemini bizlere en giizel
sekilde anlatmigtir.

Bizler ogrencilerimizle birlikte
Adap Okulu derslerimizde bu-
lustuk ve kocaman bir aile olduk.
Rabbimize sonsuz stikiirler olsun.
Derslerimizde hayatimizdaki her
alanda ihtiyacimiz olacak adap ve
nezaket kurallarini ilk 6gretmeni-
miz sevgili peygamberimizin o6r-
nek hayat1 ve yasayistyla 6grendik
ve 6grenmeye de devam edecegiz.

Sizlerle tanismamiza, bu giizellik-
leri yasamamiza vesile olarak her
tiirli imkani bizlere sunan Mave-
ra Vakfina, kiymetli velilerimize
ve heyecanla derslerimize devam
eden kiymetli 6grencilerime te-
sekkiir ederim.

Daha nice giizel derslerde bulus-
mak duasiyla...

Songul Kara

Son Peygamber

eygamberimizi,  miibarek
PRamazan bereketiyle anmak

icin haftada iki aksamimizi
‘Peygamberimizin Hayatina Yol-
culuk’ atélyemize ayirdik. O kut-
lu doguma hep birlikte sevindik,
birlikte Hilful Fudul imzaladik,
ilk vahiy geldiginde bizlerde tipki
Varaka bin Nevfel gibi heyecan-
landik. Hiizlin yilinda hepimiz
hiizlinlendik, isra ile hep birlikte
moral bulduk, Cagri filmindeki
hicret boliimiini izleyerek, heye-
canla, cesaretle savaslara gectik.
Bedirde zaferi, Uhudda yenilgi-
lerden ders ¢ikarmayi, Hendekte
stratejiyi Ogrendik. Son derste
efendimizin vefatiyla hep birlik-
te hiiziinlendik. Ramazan’in son
glinlerinde Cocuk Sahabiler ve
Bayram Nesesi atolyelerimizle bu
miibarek aya veda ettik. Aldigi-
miz manevi enerji ile bir daha ki
Ramazan’a dek verimli bereketli
atolyeler yapmak duast ile...
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Hatice Kubra ipek

Bilim Insanlari
Atolyesi

elecegin bilge mucitleri-
ni yetistirmek icin bugiin

bilginin tohumlarini eki-
yoruz!

Post modern-modern bilim pa-
radigmasinda yer alan “Bilim Ba-
tinin elindedir, Misliimanlar ise
tiretmekten uzaktir!” vyaftasin,
tarihi kaynaklar, misaller ve kanit-
larla kiran Fuat Sezgin’in hocasi
inlii sarkiyatct Hellmut Rittler:
“Modern bilimlerin temeli, islami
bilimlere dayanir!” diyerek bir to-
hum atmust1 Islam Bilimleri Tarihi
arastirmacisl olacak Ogrencisine.
Oyle ki &grencilik icin kendisine
basvurdugunda: “Cok c¢alismaya
dayanabilir misin?” Diyerek tek
bir soru sordu. Zira Islami Bilim-
ler noktasinda arastirma yapanlar
bilir ki, calisacaklar1 alana gore
kaynagin varlig1 degisir. Cogu za-
man ¢evrilmis ve hazir kaynak
olabildigince azdir. Bu yiizden de
ana dil haricinde, ikiden fazla bas-
ka dil de 6grenmek gerekir. Ciinkii
elimizde olmayan fakat Bat1’l1 kay-
naklarda cevirisi hala mevcut olan
eserler lizerinde ¢alismak boylece
miimkiin olur.

Ik defa 1951 yilinda Tiirkiye’de
insas1 gergeklestirilen bilim ta-
rihinin aragtirmalar1 fedakir ve
caliskan uzmanlarin omuzlarinda

gerceklestirildi. Her bir arastirma-
a1 yeni kesifleriyle, yeni gevirileri
ve teorileriyle baska pencereler ag-
t1. Hatali bilgilerin yayilmasi igin
ugrasan oryantalistlerin karsisin-
da Tiirk bilginlerin arastirma ve
buluslarinin gercgekligini savunan
¢ok Ozel bilim insanlarimiz oldu.
Calismaktan maksat nedir di-
ye Ustada sorarsak: “Devler gibi
eserler birakmak icin, karincalar
gibi calismak gerekir...” Diyor.
Hz. Ali (r.a.) ise: “Calisanlar kotii-
lik etmeye vakit bulamazlar, calig-
mayanlar kendilerini kétiiliikten
kurtaramazlar.” diyerek incecik
bir niikte koyar gondillere.

Sosyal iceriklerde teknoloji de yer
almayanlar1 unutulan eserlerde
bulmak, onlar1 anlamlandirmak,
siiflandirmak goriindtigii kadar
kolay degil nihayetinde. Velakin
kendimize giivenebilmemiz, 6zii-
miize donlip huzura ulasabilme-
miz i¢in hakikati unutmamak ge-
rekiyor.

IImin asil gayesinin “bilmek” ten
de 6te oldugunu savunanlar: “ya-
sanabilir kilma, hayata tatbik et-
me, komplekssiz olarak aktarma!”
diyerek acilim yapmaktalar.
Bil(gi-il)im; nereden, nerede ve
nereye bilgisinin bir araya getiril-
mesidir, demektedir bilim felsefi-
ni aktaranlar.

Arastirmanin ve kesfin miiptelasi
olanlar asirlara damga vuracak ke-
siflere imza attilar. Soyle kisa kisa
bir goz atarsak:

Aksemseddin: Pasteur’dan 400 yil
once mikrobun varligindan bahse-
den ilk insan oldu ve Maddet-iil
Hayat eserinde mikroplar ve sal-
gin hastaliklara nasil sebep ol-
duklariyla alakali bilgiler vererek
tanimlamalarda bulundu.
Takiyyiiddin: Tam 1337 tane eser
yazan, muhtesem icatlar gercek-
lestiren, birgok farkli sahada yeni-
liklere imza atan bir bilgeydi. Sa-
niyeyi gosteren saatlerin ilk muci-
di ve daha sayisiz kesfin sahibiydi.
Harezmi’ye gelirsem: 0’ mu-
cididir ki, buglin ki teknolojinin
temelini olusturur. Ondan evve-
linde 0 yalnizca bir bosluktur. Iste

o boslugu Harezmi doldurur.

Ali Kuscu: biiylik astronomi bilgi-
nidir ki ayin sekillerini anlatan ilk
kitab1 yazmigtir. Zamanin Batlam-
yus’u olarak kabul edilen bir ma-
tematikgidir.

Ibn-i Sina: eserleri Avrupa’da 6
asir ders kitab1 olarak okutulan
“Tibbin Babas1” {invanl bilgedir.
Farabi: ses olaymu ilk defa fiziki
yonden agiklayan bilgindir. Sesin
fiziki izahini ilk defa o yapmustir.
Biruni: bilimsel ¢alismalarina 17
yasinda baglamis, glinesin ha-
reketlerinden mevsimlerin nasil
olustugunu ne zaman basladigin
belirlemistir. Diinyanin ¢apini bu-
gline en yakin degerle hesaplamis-
tir. Ustelik karalarin kuzeye dogru
kayma fikrini bundan 900 yi1l 6nce
dile getirmistir.

Cezeri: Tim Ortagagin en onemli
miithendisi olarak kabul edilmek-
tedir. Suyun kaldirma ve basing
gliclinii kullanarak yeni bir sistem
kurdu. Sifresi Enigma’dan giig-
i Kkilitler dretti. Kitabinda 300
otomatik makine ve sistemleri
hakkinda bilgi verdi. Robotikle
bilinen en eski kayit ona aittir ki
diinyanin ilk sibernetik bilginidir.
8 asir 6nce otomatik sistemi kur-
mus ve bilgisayarin babasi olarak
kabul edilmis ¢ok 6nemli bir mu-
cittir.

Ebu’l Vefa: kendisini yazmis oldu-
gum kitapta Takiyliddin’in yakin
dostu gorerek o noktadan anlat-
mis olsam da aslinda tanjant, co-
tanjant, sekant, kosekant’t bulan
ve imrenilen ¢ok 6zel alimdir.
Giyaseddin Cemsid: matematikte
ondalik kesir sistemini ilk soyle-
yen kisidir.

Son bir tane daha soyleyeyim.
Hipokrat’a ilham kaynagi olan
El-Zehravi ise ilk fitik ameliyatini
yapmistir. 200 cerrahi aleti icat et-
mistir ki giinimiizde aktif olarak
kullanilmaktadir.

Tiim bu aydinlik ¢agin Islam bil-
ginleri donemlerinde yasanilan
her tiirli zorluga goglis gererek,
aktif calisma hayatlarini sekteye
ugratacak her seye goniillerini ka-
patip, ellerinden geldigince sabirli
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olarak hatta gerekirse hiizlinlerini
calismalarla unutmaya calisarak
ilklere adlarini yazdirdilar...
Buglin az bilinseler de arastir-
macilarin buruk tebessiimlerinin
ardinda kuvvetli bir umudun yan-
simalar1 barinir 1srarla. Bir giin
cok¢a konusulup, ¢okea anlatila-
cagina ve onlarin izinden giderek
gelisecek, lretecek, icat edecek
genclerin ¢ikacagina inanglari var-
dir daima...

Cok ¢alismanin ve azimli olmanin
énemini Islam Bilim Tarihini isle-
digimiz derslerde c¢ocuklara ma-
sals1 bir atmosferde, bazen resim-
lerle, bazen graviirlerle, gecmiste
icat edilmis olan mekanizmalarin
calisma prensiplerinin anlatildig
videolarla anlatiyorum. Bu anla-
timlar esnasinda meraklarini ta-
ze tutmak icinde bir yol buldum.
Ders sonunda gerceklestirdigim
ve velilerle beraber yaptigimiz
deneylerle her dersin eglenceli
gecmis olma olgusunun yaninda,
yiireklerde tatli bir ani birakarak
bilimin eglenceli kisminda ¢ocuk-
lar1 yakaladigimiza inaniyorum.
Islam Bilim Tarihi’ndeki detayla-
rin sikici olmadigini, bilakis kii-
ciik yaslarda edindikleri bilgilerle
gelecekte sececekleri mesleklerin
kesisimde birden fazla meslegi ic-
ra edebileceklerini beraber anlam-
landirtyoruz. Calismaktan kag-
mayan, lretmekten c¢ekinmeyen,
azimle {lkesinin kalkinmasi icin
cabalayan bilim insanlar1 ve mu-
citlerin yetismesi ¢ok ¢alismanin
tizerinde de bilhassa duruyorum.
Bir konser cikisinda Kreisler’a bir
hayrani kosar ve coskuyla: “Sizin
kadar giizel ¢alabilmek i¢in biiyiin
hayatimi verirdim.”

Kreisler giilimseyerek: “Ben ver-
dim.” der.

Simdi geriye donlip atalarimiza
baktigimizda ¢okg¢a ¢aba ve emek
ile ilklerin imzasini atabildigimizi
goriiyoruz degil mi?

Nefes aldigimiz miiddetge sira
muhakkak ve mutlak biz de...

O halde soralim kendi kendimize:
Cok calismaya dayanabilir miyiz
biz de?

Nurcan Yildirim

Sena Yazici

Oku- Yorum -
Etkilesimli Okuma

u defa kitap okumayr c¢ok
Bseven cocuklarla bir araya

gelmeyi planlamistik. Fakat
o da ne! “Ogretmenim ben kitap
okumay1 ¢ok sevmiyordum aslin-
da ama bu atdlyeden sonra ¢ok
sevdim” itirafinda bulunanlar da
katilmis aramiza. O zaman mak-
sat hasil olmustur diyerek biz de
bir “oh!” ¢ekiverdik.
Her hafta farkl bir kitabi yakin-
dan tanimak, kiinyesini beraber
incelemek, yazarin hayatini oku-
yup bize en ilging yonlerini ko-
nusmak. Sonraki hafta ise kitabi
okumay1 bitirip, bu defe da “ki-
tapta en sevdigim yerler...”, “bu
kitabr arkadaslarima tavsiye ede-
rimmm ¢linkdiii...” diye basla-
yan ciimlelerle bir kitap tahliline
girismistik. Okudugumuz kitabi
puanlamak, kitaptan ¢ikardigimiz
dersler kismi en sevdiklerimiz-
dendi.
Fakat sonra isler biiytidii. Yazar-
larimiz bir bir atlyemize konuk
olmaya basladilar. Cok sevgili Tlk-
nur Kog¢ Aytac’i, Sevgi Basman’y,
Fatma Cagdas Borekgi’yi ve Figen
Yaman Cosar’1 evlerimizde agirla-
dik. Sorular sorduk. Hatta yazar
olmak isteyen ne ¢ok arkadasimiz
varmis orda ¢ikti meydana.
Kisacasi biz etkilesimli okuma
atOlyesinde bir hayli etkilestik.
Hem eglendik hem kitaplarla ha-
sir nesir olduk. Daha ne olsun...

Sifrelerle Ramazan

amazan aymin gelisiyle

birlikte bu kutlu mevsimin

rlizgarini minik yiireklere
hissettirmek i¢in, yeni dénem sif-
re olusturma ve kirma bilimi olan
“kriptoloji” nin merak uyandiric
yoniini kullanarak “Sifrelerle Ra-
mazan” atOlyesini hayata gegir-
dik.

Eski ¢aglardan beri insanligin ih-
tiyaci olup giintimiizde zorunlu-
luk haline gelen bu yontemin en
basit haline giris yaparak isin i¢i-
ne alfabe bilgisi ve matematiksel
islemleri kattik ve bize Ramazan’
anlatan terimlerden bildiklerimizi
tekrar etme, bilmediklerimizi 6g-
renme firsati bulduk.
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Rukiye Aky(z

Felsefe Atolyesi

ubat ayinda baslayan felsefe

atolyemize katilan ve yolcu-

lugumuza dahil olan bir¢ok
6gtencimiz oldu.

Atolyeye baslarken hedefimiz 6g-
renciler yasadiklar1 diinyayi, ken-
dilerini daha ¢ok sorgulamalarini,
tanimalarini, elestirmelerini, fel-
sefeden aldiklar1 o ilhamla olay-
lara daha farkli gézle bakmalarini
saglamakti. Hedefimize felsefenin
bizlere sundugu genis ve ilham
veren diinyasindan faydalanarak,
etkinlikler yaparak daha egitici ve
keyifli bir yoldan ulasmaya c¢alis-
tik, calistyoruz.

Peki Neydi Felsefe ?
Felsefe, tiim bilim ve sanat dalla-
rinin kokiinde yatan merak duy-
gusunu igerisinde barindiran bir
alan. Cocuklar i¢in felsefe egitimi,
bilimin ve hayata dair bir ¢ok se-
yin temelinde var olan, var olma-
st gereken sorguluma, elestirme,
analitik diisiinme becerilerini ge-
listirmek icin olmazsa olmaz bir
disiplin. Cocuklarin felsefe egiti-
mi almasinin sayisiz faydasi bu-
lunmakta. Bir kacindan bahsede-
cek olursak sunlar1 sdyleyebiliriz:
Felsefe egitimi alan ¢ocuklar bil-
gileri ezbere dayali degil daha ¢ok
sorgulayarak, tartisarak 6grenme-
ye calisir ve bu durum insanlarin

kendilerine ait disiincelerinin
olusmasini saglayarak Kkisileri si-
radanliktan uzaklastirir. Kendile-
rinde var olan merak duygusunu
gelistirirler ve bunun sayesinde
kendilerine ¢ok farkl: alanlar su-
nabilirler. Kendi goriisleri disinda
baska goriislere de saygi duymays,
o diisiinceleri tanimay1 Ogrenir.
Elestirel bir bakis agisi kazanarak
diinyaya, kendine farkli bir gozle
bakabilir.

Bizlerde atSlyemizde &grencileri-
mize felsefenin o kesfetmeye, 6g-
renmeye acik diinyasini eglenceli
bir sekilde sunarak onlar1 bu diin-
ya icine almaya calistyoruz. Her
derste bittikten sonra bir sonra-
ki haftaya dair birlikte hedefler
koyarak farkli bir diisiinme alani
sunuyoruz. Her yeni hafta geldi-
ginde heyecanla diisiincelerinden
bahsetmeleri ise bizim igin en ke-
yif verici tarafi oluyor.

Nurcan Yildirim

Hadisen Anlat
Cocuklar Icin Hadis

€ € Cocuklar Icin Tefsir” atolye-
leri yapariz da” Cocuklar I¢in
Hadis” olmaz mi hi¢?” dedik
ve sivadik kollari.

Her hafta farkl: bir hadis, her haf-
ta farkl: bir hikdye. Yetmedi, onli-
ne oynadigimiz oyunlarla eglene-
rek pekistirdik Peygamber Efen-
dimiz(sav’) in giizel s6zlerini.
Efendimiz (sav)’in hayatimiza
rehber sozlerini Ogrenmek igin
toplanmistik bir araya bu defa.
Pirl piril bakan gozler, heyecanla
bekleyen yiirekler, merakla 6gren-
mek isteyen zihinler.

“Giilimsemenin dahi sadaka”
oldugunu, ”insanlara tesekkiir
etmesini bilmeyenin Allah’a siik-
redemeyecegini”, “cocugu olanin
cocuklagsmasi gerektigini”, “Al-
lah’in biitiin islerde yumusak
davranmay1 sevdigini”, “Miisli-
manin elinden ve dilinden emin
olunan kisi oldugunu”, “ iman
etmedik¢e cennete giremeyecegi-
mizi ama birbirimizi sevmedikce
de gergekten iman etmis olmaya-
cagimiz1”, “Allah’in rizasinin anne
babanin rizasinda oldugunu”” ve
kolaylastirmanin zorlastirmama-
nin ,miijdeleyip nefret ettirme-
menin gerektigini” hep Efendi-
miz (sav)’den 6grendik.
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Ayse Can Yagmur

Hayalgucii
Atolyemizde Neler
Vardr?

“Cocuklarin gizli siiper giicti ha-
yaller” diyerek ¢iktigimiz yolcu-
lukta onlarca ¢ocugun kalbine
dokunmanin ve hayallerini dinle-
menin mutlulugunu yasadik. Her
zamanki gibi ¢ocuklar yine saha-
neydi elbette hayalleri de 6yle.

Hayallerin siiper gii¢ oldugunu
fark ettirmek ve bir yetiskin ol-
duklarinda dahi bu siiper giici
kullanmaya devam etmelerini
saglamak konusunda onlara reh-
berlik ettik. iclerinde yaratilistan
var olan hayal giiclini kesfedip
ortaya ¢ikarmalarini salik verdik.
Ciinkii ancak hayal kurabilen in-
sanlar gelecegi insa etme cesa-
retine sahip olabilirdi. Gelecege
dair hayallerine simsiki tutunan
ve yepyeni tasarimlara, buluslara,
kesiflere imza atan ¢ocuklar yetis-
tirmeyi hedefledik.

Hayallere ket vuran yasama karsi
hayal giiclendirme klavuzumuzda
yer alan maddeleri bir bir uygula-
dik.

*Hayaller ne ise yarar?

* Hayal etmeden olur mu?

*Hayal kurmarin belli bir vakti var
mudir?

* Hayaller gerceklesmeli mi? Bol bol
iizerine konugtuk.

Hayallerin hayatimizdaki yerini
unutanlara inat diislerin hayati-
muza kattiklarina odaklandik.

“Akletmek baglamak, anlam ve
orlintli kurmaktir.” diyerek ha-
yalleri hikayelerle bulusturduk.
Kumkurdu kitabindaki “Herkes
calisiyor yalnizca calistyor” hika-
yesini okuduk ve hayal gii¢lendir-
me klavuzumuzda ki bir maddeyi
daha uygulayarak tecriibe ettik.
Hikayenin icindeki baglantilart
distindiik.

* Calismak ne demekti?

* Insan sevdigi isi yaptiginda cals-
g mu olurdu?

* Hig bir sey yapmamak ok agir bir
is miydi?

* Oyun oynamak ¢alismak miydi?

Hepsini uzun uzun disiindik,
konustuk, hayal ettik, fikir iret-
tik. En sonunda hi¢ bir sey isini
denemeye karar verdik. Bu isi icra
ederken diistiniip hayal kurmaya
niyet ettik. Ciinkii bilim diinya-
sindan orneklerle 6grendik ki in-
sanlar bos bos oturup kafalarini
dinlediklerinde zihinleri ¢cok daha
iyi c¢alistyor, berraklasan zihin,
problemleri ¢6zme konusunda
¢ok daha yetenekli oluyor.

Atdlyemiz biterken her birini Ha-
yal Gliglendirme Bakanligi, Diis-
ler Idaresi bagkanlignin verdigi
yetkiyle Hayal Ajani olarak ugur-
ladik. Hayal Ajani unvanini kaza-
nan ¢ocuklarin ilk gorevi ise: Bol
bol hayal kurmak ve bu hayallerin
pesini hi¢ birakmamak.

Mahmure Mil

Matematik Atolyesi

atematigin bilmece tar-
z1 sorularini 6gretmeyi
¢ok seven bir ogretmen

olarak; 6grencilerin matematiksel
kavramlar1 anlamasini saglayip,
elestirel diisiinme yeteneklerini
gelistirmelerine yardimci olmayi
hedefledik Mavera Vakfinin mate-
matik atolyelerinde.

Seviye seviye gruplar kurduk.
Anaokulundan iiniversiteye kadar
farkli egitim kademelerinde farkli
kazanimlar1 gorerek biiyiiyen ¢o-
cuklarimiza pandeminin getirdigi
zorluklara karst melhem olmak
istedik bu stirecte. Atolyemizde
Sayimizin her gecen gilin daha da
artmasi; 6grencilerimizden ve ve-
lilerimizden aldigimiz geri doniis-
ler ile hedefimize biiyiik oranda
ulastigimiza inaniyoruz

Oniimiizdeki dénemlerde atélye-
mizi daha da renklendirerek ma-
tematigi keyifli bir ders seklinde
islemeye devam etmeyi planliyo-
ruz



Mavera Akademi |67

Ayse Sena Topuz

Etkinlikli Cocuk
IImihali Atolyesi

amazan ayinda basladi-
Rglmlz [imihal Atdlyesiyle

birlikte ¢ok sayida 6grenci
ile tanisma imkani oldu.

Atolyenin amac; Imani, Islam’i,
ibadetleri, sorumluluk kavramini,
ahlaki ve gorgili kurallarini seve-
rek 6grenmeleriydi. Ve bunlar1 da
yas diizeylerine uygun olarak sun-
makt1. Ayrica etkinliklerle, oyun-
larla, ezgilerle bunlar keyifli hale
getirmekti.

Peki Ilmihal Nedir?
limihal bir y6niiyle “Hayat Bil-
gisi” anlamina gelir. Yani haya-
timizda yararli ve zararli olan
tim bilgiler demektir. “ Kisinin
faydasina ve zararina olan seyleri
bilmesi “ yani ilmihal bilgisi 6g-
renmesi her Miisliimanin iizerine

farzdir. “Cocuklariniza yedi yasin-
da namaz kilmasimi sdyleyiniz”
buyuran Hz. Muhammed (sav)
Efendimiz, bize agacin yas iken
egildigini ve ¢ocuklarimizin dini
ve ahlaki egitimlerinin ¢ok erken
yaslarda basladigini belirtiyor.

“OKUMAK” Rabbimizin ilk em-
ridir. Cennet yolcusu olmak igin
“Bismillah” diyerek atdlyemize
basladik. Temel diizeyde 6gren-
meleri gereken hususlar1 kolay-
dan zoru dogru ilkesiyle birles-
tirdik. Once dgreniyoruz, uygula-
maya ge¢mek icin calistyoruz.

Her haliyle Islam’1 hatirlatacak ve
her davramsini Islam’in rengiyle
siisleyecek c¢ocuklar yetistirmek
i¢in ebeveynlere yardimci olacagi-
ni1 diistindiigtim “Etkinlikli Cocuk
iImihali” ¢ocuklarin yaslarina uy-
gun renklendirme ve c¢oklu zeka
etkinlikleriyle onlarin diinyasina
agilan kapiyr aralayacak giizel bir
atOlye. Velilerden ve ¢ocuklardan
gelen geri doniigler her seye de-
ger...

EGITIM VE SAGLIK VAKFI

MAVERA

Merve Alanbay

Merve Ogretmen ile
Kesil Yolculugu
®

nsanin bu diinyaya gonderil-
Imesinin hikmeti ve gayesi, Ha-

lik-1 Kéinat’1 tanimak ve O’na
iman edip ibadet etmektir.

Once Rabbimizi taniriz. Kaina-
ta gonderilis sebebimizi biliriz.
Rabbimiz nimetlerle donattigi bu
diinyaya bizleri géndermistir peki
tim bunlarin karsiliginda bizden
ne ister? Elbette ki bize kii¢iiciik
bir hediye alan arkadasimiza bile
tesekkiir ediyorken bizi, annemi-
zi, babamizi, gesit ¢esit meyve-
leri, lezzetli sebzeleri, rengarenk
cigekleri, sevimli hayvanciklari,
viicudumuzu yaratan Rabbimize
de siikretmemiz gerekir. Sade-
ce siikiir mii? Hayir, Rabbimiz
bizden ii¢ sey ister: Zikir, Fikir,
Siikiir. Sonra da Kiinatin Efen-
disi Sevgili Peygamberimiz Hz.
Muhammed Mustafa’yr taniriz.
Sevgili Peygamberimizi ve O’nu
hayat1 boyunca 6rnek alan, O’na
hayat1 boyunca destek olan dost-
larini taniriz. lyi olan, giizel olan
ne varsa hayatimiza gecirip sevgi-
li, sevilen kullardan olmaya calisi-
riz. Biitlin bunlar1 6grenirken bir
kilavuza ihtiyacimiz olur. Bize ne-
rede nasil davranmamiz gerektigi
ogiitleyen, adaleti, huzuru, en gii-
zel yolu bulabilecegimiz Kéinatin
Kitabr Kur’an’t Kerim, bizim en
degerli kilavuzumuz olur.

UC AYLIK FAALIYET BULTENI
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EGITIM VE SAGLIK VAKFI

MAVERA

UC AYLIK FAALIYET BULTENI

SUmeyra Karabekiroglu

ilkyardim Atolyesi

°

lkyardim, bir kaza ya da hayati
Itehlikeye diisiirecek bir durum

karsisinda, saglik ekibi gelene
kadar, olay yerinde, eldeki imkan-
larla ve ila¢ kullanmadan yapilan
ilk miidahaledir seklinde tanimla-
nabilir.

Tlkokuldan itibaren bu uygulama-
larin 6nemine dair pek ¢ok climle
duyarak biiyiiyor ¢ocuklar. Genel
bir tanim ve ilk yardimin 6nemi
baslikli ctimlelerin ¢ocuklar igin
yeterli olmayacagini dislinerek
bir soru sorduk.Cocuklar ilkyar-
dim yapabilir mi? Mavera vakfi
ile ¢ocuklar igin ilk yardim atdl-
yelerini planladigimizda ilk ama-
camiz ¢ocuklarn ilk yardim ya-
pamayacagl tabusunu yikmakti.
Evet ilkyardimci olmak i¢in belli
bir yas kurali var lakin her yas i¢in
uygulanabilir ilkyardim miidaha-
leleri de mevcut.

flkyardim atélyelerine basladigi-
miz zamandan itibaren cocukla-
rin uygulama noktasinda edindigi
bir¢ok kazanim oldugunu gordiik.
flkyardimin igerigi nedir? 1l yar-
dim c¢antasinda neler bulunma-
lidir? Kanamalarda ne yapilmasi
gerekir?  Burun kanamalarina
nasil miidahale edilir? Kedi kopek
isirmalarinda ne yapmaliyiz? Ari
sokmalarinda ilk yardim nasil ya-
pilir? 112 ile nasil konusulmali?
Dondurma ile ilkyardim yapilir
mi? gibi sorulara birlikte cevap
bulduk. Cocuklar &grendikleri
tim uygulamalar1 baskalarina uy-
gulayabilecekleri gibi kendilerine
de ilk yardim yapabileceklerini
fark ettiler.

flkyardim hayat kurtarir slogani
biraz klise gibi goriinse de gerge-
g1 yansittigini goniil rahathigiyla
sOyleyebiliriz. Zira bazen biling-
sizce yaraliya dokunulmasini en-
gellemek dahi yaralinin hayatin
kurtarmak icin yeterli olabilir.

Her atolye bitiminde tek duamiz
var. Allah bu bilgileri uygulamak
zorunda kalacagimiz durumlar-
dan hepimizi muhafaza etsin. Uy-
gulamak zorunda kalirsak dogru
bir sekilde uygulamamiza yardim
etsin.

Tek tek herkesin bir giin ilkyar-
dim 6grenmesi temennisi ile...

Aslihan Cengiz

Tefekkiir Atolyesi

Tefekkiir nedir?

ep dilimizde olan, ¢evremiz-

de sik sik duydugumuz bu

kelimenin 6zii nedir? Keli-
me manasi olarak “dlistinme” dir, tkr
den gelir. Ama ii daha derin ve son-
suzdur. Hatta o derinlik kisinin kendi
derinligi ile ilintilidir. Bir de baska bir
agist var. Dag, tas, kus yaratilan her
varlik Allah’t tesbih eder, zikreder.
Her varlik kendi dilince ALLAH der.
Bizlerde bakis ag¢imizi ve yiiregimizi
inang ile o yone cevirdigimizde o tes-
bihe ve zikre dahil oluruz.
Sabaha karsi bir cicegin tizerine dii-
sen ¢ig tanesinin,
Riizgarda ugusan bir polenin,
Kokleri asirlarca kok salmis bir ¢i-
narin, Nasil yaratildigini, ne harika
sistemleri oldugunu, kusursuz bir is-
leyis ile hayat buldugunu ve tiim bun-
lar i¢in onu Yaratan Allah 1 andigin
bir diistiniince kendimizi 1sik etrafin-
da donen kelebekler gibi hissederiz.
Boylece her zerrenin tesbihine eslik
edecegiz belki. Tefekkiir derin diistin-
mektir, bos diistinmek degildir. Tefek-
kiir farkina varmakur, laf kalabalig
degildir. Tefekkiir beynin ile kalbinin
ayni frekansta huzur bulmasidir,
Tefekkiir bedeninin sarj olmasidir.
Bizde her hafta 6grenmeye hevesli ve
farkli bakis agilari yakalamak isteyen
taze zihinlerle bulusuyoruz. Bizim
yaptigimiz sadece bir egitim degil ha-
yat felsefesi olusturmak.



